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MOR~‘K<
marsz 100 lum w elkey clelzyy

W dniach 27 - 28 sierpnia 2011r. PTTK Regionalny Oddziat Szczecinski
im. Stefana Kaczmarka i Turystyczno - Krajoznawczy Klub InO ,,KOMPAS”
zapraszajg wszystkich chetnych na Zlot.

Jest to impreza dla wytrwatych piechurdndywidualna, dzienno - nocha
polegajca na przebyciu marszem wyznaczonej trasy w lintzasu
Limit czasu: 100km - 24 godziny, 75km - 18 godzin50km - 12 godzin
Honorowy Patronat: Starosta Powiatu Paheszek Gudziot
Burmistrz Gminy Police Pan Wiadystaw Diakun

Zlot odbywa sie dzieki wsparciu:
» Starostwo Powiatowe w Policach, Urrd Miejski w Policach

START: Liceum Ogolnoksztatmce nr 4 w Szczeciniel. Sw. Kingi 2
META: Szkota Podstawowa nr 1 w Policachul. Sikorskiego 8

Miejsce Zlotu: lasy Puszczy Wkrzaskiej w okolicach Szczecina i Polic
Mapy : laminowana Express Map 1:7500%£¢ niemiecka lub ,Okolice Szczecina” WZKart. 1:50000

PROGRAM ZLOTU:
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27.08 sobota/ godz. 8°do F°  przyjmowanie uczestnikéw Zlotu
godz. 16° START
28.08 hiedziela/ godz. 15° ZAKONCZENIE ZLOTU.

CEL ZLOTU: Sprawdzenie swojej wytrzymaiai w ditugich marszach. Promowanie i
prezentacja waloroéw turystyczno - krajoznawcz@ehiny i Powiatu Police.



REGULAMIN
ORGANIZATORZY:

PTTK Regionalny Oddziat Szczefiski im. Stefana Kaczmarka
Turystyczno - Krajoznawczy Klub Imprez ra Orientacja ,KOMPAS”
przy wspotpracy KT ,Sami Swoi” Police, Grupy InQJEJ” Police
i Kota PTTK nr 39 przy placéwce SG w Szczecinie
KIEROWNICTWO ZLOTU:
Komandor Zlotu: Marek Dzikowski ¢8zia Gltéwny: Jarostaw Szkibiel
Sekretariat: Ewa Dzikowska
Zasady uczestnictwa:
» Startowa@ moze kazdy, kto ukaiczyt 16 lat,
ma zapraw w turystyce pieszej i odpowiedni stan zdrowia.
* Niepetnoletni uczestnicy marszu musgprzedstawi przed startem pisemn
zgode rodzicéw na udziat w marszy a takke zobowizani  do
wedréwki w zespole wspolnie z petnoletnim uczestnikiglotu.
» Dyskwalifikacja za opuszczanie punktow kontrolnyskracanie trasy,
korzystanie zérodkéw transportu, oraz za bieganie.
Uwaga: Ze wzg¢du na przekraczanie Granicy Pastwa wszyscy uczestnicy
powinni posiad& przy sobie dowdd osobisty lub paszport.
» Kazdy bierze udziat w Zlocie na wtasne ryzyko i odpovedzialngsé.
Uczestnicy Zlotu ubezpieczaj sie we wlasnym zakresie.
W razie poniesienia uszczerbku na zdrowlusinat materialnych
uczestnicy Zlotu niedula dochodzt odszkodowania od organizatorow.
Organizatorzy nie odpowiadap za rzeczy zaginione, take za szkody powstate
wobec uczestnikoéw Zlotu lub t& przez nich wyrzadzone.
Uczestnicy Zlotu zobowizani 3 do przestrzegania:
Regulaminu Zlotu, przepiséw ppda. i kodeksu ruchu drogowego
(poruszanie gilewg strory jezdni lub poboczem, wlasne oznakowanigietlenig.
W przypadku rezygnacji z dalszego marszu nafsy obowiazkowo
powiadomié¢ o tym organizatorow Zlotu (telefonicznie lub osofiie), oraz
odda¢ kart ¢ startowa innemu uczestnikowi Zlotu.
W ramach wpisowego uczestnicy Zlotu otrzymuj:
% koszulka, znaczek zlotowybuttor).
% dyplom za przejcie 50,75,100km, odcisk piegtki Zlotu,
+ komplet materiatéw startowych (szkic map z opisémpotwierdzenie
punktow OTP.
« obsluga na trasie: - woda minerali®&(25kn)
- herbatgPK 50, 75km lub na megie
Organizatorzy zapewniaj transport bagazu do Tanowa.
Nie zapewniamy noclegéw wgpnych i znizek kolejowych.
Wyposazenie dodatkowe:
Na trasie: sprawna latarka, element odblaskowy telefon komérkowy
Baza: $piwor, karimata ifocleg wwarunkach turystycznyghobuwie zasipcze.

Postanowienia kacowe: Interpretacje Regulaminu nadedo Kierownictwa.



ZGLOSZENIA | INFORMACJE:

PTTK Regionalny Oddziat Szczediski im. Stefana Kaczmarka
70-415 Szczecin al. Papia Jana Pawta Il 49a
tel./ fax. (91) 4345624 od poniedziatku do ptku w godzinach ¥ do 17°

Termin zgloszear i wptat do 19.08.2011r.
Dowaod wptaty nalgy zachowd i okaz& podczas zapisow.

WPISOWE:
dla czionkéw PTTK z optacory sktadka cztonkowslq za 2011r. - 30zt
dla pozostatych uczestnikéw Zlotu - 35z

po terminie zgtoszenial9.08.2011) wptata wzrasta o 5zt
i nie gwarantuje petnyckwiadczé.

konto 03 1240 3813 1111 0000 4375 6810 dopisek yf@Pomorski”

Dojazd do miejsca startu:
- tramwaj linii nr 8 do petli na Gumiencach i jeden przystanek dalej
(lub dojcie 300m) do skrzyz. ul. Okulickiego i s$w. Kingi
- autobusem linii nr 60 do przystankuKkwiatowa
naprzeciw kaciota.

| PoLIcE

Powiat 2K Policki

PRZYJAZNY Z NATURY




KARTA ZGLOSZENIA

XXXV Ogolnopolski Kwalifikowany
Zlot Pieszy

,GRYF POMORSKI 2011”

marsz 100km w cigu doby

ulica
nr telefonu KOMOrkowego........oevini i e e,

nr dowodu 0SODbIStegOBASZNONTU/ ... ... vt e

Optacona sktadka cztonkowska PTTK za 2011r.*  .......ooiiiiiiiiinennnn.
(* - wpisa’ tak)

Oswiadczam,ze znana mi jest tréé Regulaminu i w Zlocie biorg udziat
na wasm odpowiedzialngé.

Wyrazam zgoc na przetwarzanie moich danych osobowych
do celow wewrtrznych PTTK.

............................ dnia.............cevevveennn. 2011,






