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KALENDARIUM OWRP

Wyzyna Krakowsko-Czestochowska

Roztocze
Mazury Garbate

Pojezierze Suwalsko-Augustowskie

Ziemia Lubelska

Dalny Slask

Kaszuby

Ziemia Lodzka

Pogérze Dynowskie
Wyzyna [hiska
Pojerierze Trzcianeckie
Kurpie

Bory Dolno$laskie
Wysoczyzna Elblaska
Rozlocze

Nizina Szezecinska
Poludniowe Mazowsze
Nizina Slaska

Ziemia Opolska

Ziemia Chelmska i Podlasie
Warmia i Mazury

Jura Krakowsko-Wieluriska
Mazury i Suwalszezyzna
Ziemia Chelminska
Wielkopolska

Ziemia Elblaska

Ziemia Lubelska

Gory Swietokrzyskie
Ziemia Bialostocka
Ziemia Lubuska

Ziemia Radomska
Ziemia Torunska
Pomorze

Goérny Slask

Srodkowe Nadodrze
Ziemia Lubelska
Mazury i Suwalszezyzna

Zloty Potok
Zwierzyniec
Wegorzewo
Suwalki
Zemborzyce
jezioro Witka
Sopot
Dzialoszyn
Dynéw
Szadzko
Krzyz
Nowogréd
Bolestawiec
Kadyny
Zamosé
Moryn
Szydlowiec
Rokitki
Otmuchéw
Chelm
Olsztyn
Olsztyn
Augustow
Torun
Bucharzewo
Elblag
Deblin
Suchedniéw
Bialowieza
Kostrzyn
Przysucha
Torun
Dabki
Swierklaniec
Zielona Gora
Lublin
Augustow

ORGANIZATORZY

XXXVII Ogélnopoleki Wysokokwalifikowany Rajd Pieszy organizuja
w imieniu Komisji Turystyki Pieszej Zarzadu Gléwnego PTTK:

Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze
,  Oddzial ,Jacéwiez”
Regionalna Pracownia Krajoznawcza
w Suwalkach

KIEROWNICTWO RAJDU

Komandor — Jézef Luto
Kwatermistrz — Krzysztof Otowniuk
Sekretarz — Malgorzata Pawtowska

Skarbnik - Krystyna Nowotnik
Szef mety — Maciej Golaszewski

CELE RAJDU

= Poznanie piekna Ziemi Suwalskiej, Augustowskiej, Sejnefiskiej,
Wegorzewskiej, Elckigj

= Promocja turystyczna wojewédztwa suwalskiego

= Propagowanie turystyki kwalifikowanej

= Rozbudzanie pasji krajoznawezych uezestnikéw Rajdu

w Upowszechnianie form czynnego wypoczynku

e Uczezenie 90-tej roeznicy powstania PTK

= Wymiana do§wiadczeri kadry PTTK

TERMIN I MIEJSCE RAJDU

XXXVII OWRP organizowany jest w dniach od 6 do 21 lipca 1996 roku na pieciu
trasach wielodniowych, prowadzacych przez tereny wojewédztwa suwalskiego.
Dnia 20 lipca 1996 roku w Augustowie nad jeziorem Necko odbedzie sie zakoficze-
nie Rajdu:

% recepeja uczestnikéw Rajdu

= weryfikacja odznak TP i krajoznawczych
“ finaly konkurséw

% ognisko

%, positek turystyczny




WARUNKI UCZESTNICTWA

= Rajd jest impreza kwalifikowana, wymagajaca od uczestnikéw odpowiedniego
sprzetu, wyposazenia i dodwiadezenia turystycznego
= Rajd jest organizowany dla wytrawnych turystéw PTTK; inni turysei beda
przyjmowani w miarg wolnych miejsc '
= Osoby niepetnoletnie mogga braé udzial w Rajdzie pod opieka
i na odpowiedzialnogé oséb dorostych
= Warunkiem przyjecia jest nadestanie zgloszenia i wptacenie wpisowego
= Ilos¢ miejsc na poszezegdlnych trasach Jest ograniczona, o przyjeciu
decyduje kolejnoéé zgloszeri
W przypadku wyczerpania limitu przyjeé na dana trase, organizatorzy
mogg przesuna¢ zgtoszong druzyne na trase zastepcza

ZGLOSZENIA 1 ODPEATNOSC

Zgloszenia na Rajd bedg przyjmowane na kartach zgloszen do dnia 30 kwiet.-
nia 1996 roku na adres:

Oddziat PTTK , Jaéwiez
ul. Wojska Polskiego 2
skr. poczt, 32

16-400 Suwalki

Wpisowe na Rajd wynosi:

Numer trasy Iill 111 v Vv
dla cztonkéw PTTK 70,00 68,00 62,00 50,00
dla pozostatych czlonkéw 82,00 80,00 74,00 62,00

Wraz ze zgloszeniem prosimy przestaé zaliczke w wysokosei 25 zt/osobe.
Wpisowe nalezy wplacié w terminie do dnia 30 maja 1996 roku na konto:

Oddzial PTTK ,Jaéwiez” PKO O/Suwalki Nr 79514 - 23269 — 132
z nazwiskiem wplacajacego oraz dopiskiem ,OWRP 96"

Honorowi Cztonkowie PTTK oraz Honorowi Przewodnicy Turystyki Kwalifiko-
wanej PTTK (po nadestaniu zgloszenia na kartach) beda przyjmowani bezptatnie.
Po otrzymaniu zgtoszenia i wplaty organizatorzy przeéla zainteresowanym do

dnia 1 czerwca potwierdzenie przyjecia na trase z informacja o noclegu wstepnym
raz miejscu i godzinie zbiérki uczestnikéw na starcie.

=

SWIADCZENTA

Wramach wpisowego uczestnik Rajdu otrzymuje:
% ubezpieczenie NW
“ ubezpieczenie podstawowego sprzetu biwakowego od kradziezy i zniszczenia
“» znizke PKP na dojazd i powrét (wg zapotrzebowania)
% znaczek rajdowy
% znaczek regionalnej odznaki turystyczno-krajozn awczej
~Milodnik Suwalszezyzny i Mazur”
% materialy krajoznawcze
% miejsca noclegowe (na polach namiotowych, terenie boisk szkolnych itp.)
% przewoz sprzgtu biwakowego i ekwipunku na trasach
% opieke przewodnicka
% opieke medycznag
% gorgcy posilek na mecie
% mozliwosé zdobycia nagréd w konkursach

Dodatkowo mozna zamdéwié:
% koszulke z nadrukiem rajdowym w cenie 7,00 zi/szt.

- % nocleg wstepny przed startem w cenie 2,00 zVosobe

@ wycieczke do Wilna autobusem rejsowym (bez oczekiwania na granicy)
w dniu 21 lipca 1996 roku w cenie 39,00 zVosobe (iloéé miejsc ograniczona)

OBOWIAZKI UCZESTNIKA

Przestrzeganie:

= postanowien regulaminu Rajdu

= postanowieti Karty Turysty

= przepisow dotyczacych Wigierskiego Parku Narodowego

= przepisow dotyczacych Biebrzanskiego Parku N. arodowego

= przepiséw dotyczacych Suwalskiego Parku Krajobrazowego

= przepiséw dotyczacych pobytu w strefie nadgraniczne;j

Posiadanie:

= waznego dowodu tozsamosci

= (w przypadku uczestnictwa w wycieczce do Wilna) waznego paszportu

= dokumentu upowazniajacego do znizki we wpisowym (wazna legitymacja PTTK)

= potwiedzenia przyjecia na trase i dowodu wptaty wpisowego

= odpowiedniego sprzetu biwakowego (namiot, spiwor, kuchenka, itd.)

= odpowiedniego ubioru do pieszej wedréwki w trudnych warunkach
atmosferycznych

= apteczki (jednej w druzynie)




6.07  So
707 N
8.07 Pn
9.07 Wt
10.07 Sr
11.07 Cz
12.07 Pt
13.07 So
1407 N
15.07 Pn
16.07 Wt
17.07 Sr
18,07 Cz
19.07 Pt
TRASA II
6.07 So
7.07 N
8.07 Pn
9.07 Wt
10.07 Sr
11.07 Cz
12.07 Pt
13.07 So
14.07 N
15.07 Pn
16.07 Wt
17.07 Sr
18.07 Cz
19.07 Pt

Wegorzewo — Czerwony Dwér — Banie Mazurskie
Banie Mazurskie — Klewiny — Goldap

Goldap — Wzgérza Szeskic — Goldap

Goldap — Puszeza Romincka — Staiiczyki
Stanczyki— Haficza — Blaskowizna
Blaskowizna — Turtul — Géra Cisowa — Blaskowizna
Blaskowizna — Smolniki

Smolniki — Wizajny — Rutka-Tartak
Rutka-Tartak — Puisk

Punisk — Smolany — Sejny

Sejny ~ Ogrodniki — Berzniki

Beriniki — Zelwa — Stanowisko

Stanowisko — Rygol — Mikaszéwka — Plaska
Plaska — Studzieniczna — Augustéw

25 km
25 km
18 km
28 km
25 km
25 km
25 km
26 km
25 km
256 km
25 km
20 kkm
25 km
256 km

Razem 342 km (342 pkt na OTP + 10 pkt. za zwiedzanie miejscowosci)

Wegorzewo — Przystan — Sztynort

Sztynort — Harsz — Ogonki

Ogonki — Przerwanki — Jeziorowskie — Kruklanki
Kruklanki — Kruklin - Wydminy

Wydminy — Gawliki Wiclkic — Stare Juchy

Stare Juchy — Zelki — Skomack Wielki — Ogrédek
Ogrédek — Rozynsk — Motdzie — Elk .

Elk — Géra Bunielka — Barany — Géra Tatarska — Elk
Elk — Mrozy — Sordachy — Sypitki

Sypitki — Krzywe — Zawady-Tworki — WoZnawies
Woinawies — Gora Perewida — Dolistowo
Dolistowo — Debowo — Sztabin

Sztabin — Krasnybor — Krytatka — Ciséw — Kolnica
Kolnica — Czarnucha — Sajenek — Augustéw

20 km
14 km
20 km
20 km
21 km
20 km
23 km
15 km
20 km
20 km
22 km
24 km
24 km
16 km

Razem 279 km (279 pkt. na OTP + 10 pkt. za zwiedzanie miejscowosci)

TRASA 111

7.07 N Suwalki — Osinki — Szwajcaria — Prudziszki 13 km
8.07 Pn  Prudziszki - Géra Krzemieniucha — Szurpily — Kazimieréwka 13 km
9.07 Wt Kazimieréwka— Wolownia — Leszczewo — Becejly 16 km
10.07 8r  Becejty — Lebicdzizna — Rutka-Tartak 12 km
11.07 Cz  Rutka-Tartak— Potopy — Jodoziory — Smolniki 16 km
12.07 Pt Smolniki — Géra Cisowa — Wodzitki — Blaskowizna 20 km
13.07 So  Blaskowizna— Turtul — Udziejek — Blaskowizna 20 km
14.07 N Blaskowizna — Stariczyki 25 km
15.07 Pn  Stadezyki-— Maciejowigta — Przero§l — Czarne 20 km
16.07 Wt Czarne - Filipéw — Bakalarzewo 20 km
17.07 Sr  Bakalarzewo — Raczki 17 km
18.07 Cz  Raczki- Dowspuda — Swicte Micjsce — Szezebra 18 km
19.07 Pt Szezebra — Przewies — Augustéw 19 km

Razem 229 km (229 pkt. na OTP + 10 pkt. za zwiedzanie miejscowosei)

TRASA IV
10.07 Sr  Suwalki— Szwajcaria — Okuniowiec — Mata Huta — Jezioro Kolesne 18 km
11.07 Cz  dJezioro Kolesne — Samle — Nowa Wie§ — Stary Folwark 17 km

12.07 Pt  Stary Folwark — Cimochowizna — Gawrych-Ruda — Bryzgiel - Monkinie 26 km
13.07 So  Monkinie — Krusznik — Czerwony Krzyz — Mikolajewo — Maékowa Ruda 22 km

14.07 N Macékowa Ruda — Rosochaty Rég — Wigry — Madékowa Ruda 18 km
15.07 Pn Mackowa Ruda — Wysoki Most — Studziany Las — Fracki 17 km
16.07 Wt  Fracki— Okétek — Dworczysko — Rygol 22 km
17.07 Sr  Rygol — Jazy ~ Perkué — Paniewo — Plaska [ J  25km

A -“‘.lﬂ.':q- ! (Mer
18.07 Oz  Plaska - Gorezyca — Zyliny — Sucha Rzeczka — Serwy AT OV 13 1oy
19.07 Pt Serwy - Przewies — Jezioro Diugic — Augustéw f¢ r 4 27km
of

R
| RACLLL Sy
f

Razem 205 km (205 pkt. na OTP + 10 pkt. za zwiedzanie miejscowosci)

TRASA V
13.07 So  Elk - Mrozy Wielkie — Regielnica — Wigniewo Elckie — Kopijki 20 km
1407 N Kopijki - Zawady — Tama — Kuligi — Lesniczéwka Grzedy 22 km
15.07 Pn Lesniczéwka Grzedy — Czerwone Bagno — Lesniczéwka Grzedy 22 km
16.07 Wt Leéniczéwka Grzedy — Orzechéwka — Tajenko — Kopiec 21 km
17.07 Sr  Kopiec — Podciséwek — Krytatka — Krasnybér 20 km
18.07 Cz Krasnybér —Balinka — Sajenek — Swoboda 22 km
19.07 Pt Swoboda— Studzieniczna — Wojeiech — Lipowiec — Augustéw 15 km

Razem 145 km (145 pkt. na OTP + 5 pkt. za zwiedzanie miejscowosci)




INFORMACJA O KONKURSACH

% Konkurs krajoznawczy (eliminacje na trasach — tematyeznie zwiazane
z terenem, przez ktory przebiega trasa; final na mecie — pytania dotyczace
wojewddztwa suwalskiego)

% Konkurs na opis trasy

@ Konkurs na piosenke rajdows,

% Konkurs na kronike rajdowa,

% Konkurs-niespodzianka

POSTANOWIENIA KONCOWE

w Wyzywienie uczestnicy organizuja we wlasnym zakresie
{ = Uzupelnieniem regulaminu beds komunikaty przekazywane uczestnikom
e W przypadku rezygnacji z Rajdu po 15 czerwca 1996 roku wpisowe
nie podlega zwrotowi
= Kategorycznie bedzie przestrzegany zakaz uczestniczenia w rajdzie oséb,
ktére nie wplacity wpisowego (tzw. ,waletéw”)
= Interpretacja regulaminu Rajdu nalezy do organizatoréw XXXVII OWRP

Do zobaczenia na Rajdzie!

ORGANIZATORZY XXXVII OWRP

-

KARTA TURYSTY

% Turystyka odradza Twe sily, pomaga kazdemu - szczegéInie mtodziezy —
poznawac swoja Ojczyzne.
® Przyroda i dorobek kultury sa wiasnoscia catego narodu. I Ty jeste§

za nie odpowiedzialny.
#® Turysta — Twdj przyjaciel, shuz mu radg i pomoca.
& Zwiedz to, o czym czytale$; przeczytaj o tym, co masz zwiedzié.
& Dopuécé nature do glosu, nie hatasuj.
#® Zostaw miejsce pobytu w takim stanie, w jakim chcialbys je zastac.
& Ogien i szklo — Zrédtem niebezpieczenstw. Uwazaj!
# Alkohol wrogiem turystyki. Unikaj go na wycieczce.
& Zachowaj ostroznosé, Twoja lekkomyélnoéé zagraza Tobie i innym.
® Turysta wszedzie gosciem. Pozostawiaj po sobie dobre wspomnienie.
& Nie badz obojetny wobec niewlasciwego zachowania innych.

% Dobry humor pomaga turyscie w kazdej sytuacji. Usmiechnij sie.
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MILOSNIK SUWALSZCZYZNY I MAZUR

1 CZESC OGOLNA

Odznaka jest czterostopniowa, moze Ja zdoby¢ kazdy, kto ukoriczyt 8 lat i spetni
wymogi zawarte w czesci szezegétowej regulaminu.

Czas zdobywania odznaki:

—stopiefi I (popularna)- 1 rok

— stopient II (brazowa) — 1 rok

— stopier: ITI (srebrna) — 2 lata

— stopien IV (zlota) — 3 lata

Punkty uzyskane w trakcie zdobywania odznaki ,Mitoénik Suwalszczyzny i Ma-
zur” moga by¢ zaliczane na jakakolwiek inng odznake turystyki kwalifikowanej,
zgodnie z regulaminem jej zdobywania.

Zaliczenie na odznake ,Mitosnik Suwalszezyzny i Mazur” potwierdzone przez
przodownika turystyki kwalifikowanej, przewodnika wycieczki (z podaniem nu-
meru uprawnieni przewodnickich) lub przez uzyskanie potwierdzenia pobytu
(pieczatki) na trasie wycieczki notuje sie w karcie zdobywania odznaki. W przy-
padku wycieczek indywidualnych do miejsc, gdzie nie mozna uzyskaé formalnego
potwierdzenia pobytu i zwiedzania, nalezy poswiadezyé swdj pobyt w najblizszej
miejscowosci.

Weryfikacje kart zdobywania odznaki oraz przyznawanie jej poszczegdlnych sto-
pni prowadzi Komisja Krajoznawcza dzialajaca w porozumieniu z Regionalna
Pracownia Krajoznaweza PTTK w Suwalkach (16-400 Suwatki, ul. Wojska Pol-
skiego 2, skr. poczt. 32).

IITUWAGI

Komisja Krajoznawcza dzialajaca w porozumieniu z Regionalng Pracownia Krajo-
znaweza PTTK w Suwatkach moze przyznaé odznake z pomini¢ciem zasad regu-
laminu osobom szczegélnie zastuzonym dla turystyki i krajoznawstwa
Suwalszezyzny i Mazur.

I CZESC SZCZEGOLOWA

W celu zdobycia poszczegdlnych stopni Regionalnej Odznaki Turystyczno-Krajo-
znawczej nalezy spelnié przedstawione w tabeli wymogi:

Punktacja

Obiekty krajoznawcze stopien I stopien II stopien ITI
Muzea 4 6 8
Obiekty architektury 4 6 8
Rezerwaty 6 8 10
Miejsca meczenstw 6 8 10
Wycieczki 4 8 12
RAZEM _ 24 36 48

Odznaka popularna moze byé przyznana osobom, ktére wzigly udzial w jednej
dwudniowej lub dwéch jednodniowych wycieczkach krajoznawczych na terenie
wojew6dztwa suwalskiego uzyskujac potwierdzenie uczestnictwa z pedaniem
trasy wycieczek.

nktaCJa za zwiedzanie poszczegélnych obiektéw krajoznawezych

1. MUZEA - po 2 punkty:

Muzeum Ziemi Augustowskiej w Augustowie, Muzeum Historii Kanatu Augusto
wskiego w Augustowie, Spoteczne Muzeum Regionalne w Lipsku, Muzeum Refor
macji Polskiej w Mikotajkach, Muzeum Michata Kajki w Ogrédku, Muzeum Ziem
Piskiej w Piszu, Muzeum K. I. Galezyniskiego w Praniu, Muzeum Etnograficzn
w Punsku, Muzeum Okregowe w Suwatkach, Muzeum M. Konopnickiej w Suwat
kach, Muzeum Historii i Tradycji Zolnierzy Suwalszezyzny w Suwatkach, Spote
czne Muzeum Regionalne im. Albina Nowickiego w Rynie, Muzeum Kultur
Ludowej w Wegorzewie, Izba Regionalna w Kutach k/Wegorzewa, Izba Regional
na w Smolnikach, Izba Regionalna w Sztabinie.

2. ZABYTKI ARCHITEKTURY, TECHNIKI I SZTUKI INZ. — po 2 punkty:

b. Dom PTTK nad Neckiem w Augustowie, Stara Poczta w Augustowie
(ul. Wybickiego 1), Kanal Augustowski (minimum 2 §luzy), kodciél ewangelick
(ob. rzymskokatolicki pw. éw. Antoniego) w Baniach Mazurskich, dworek
K. Brzostowskiego w Cisowie (gm. Sztabin), pozostaloéci po patacu L. Paca
w Dowspudzie, zamek pokrzyzacki w Etku (ul. Zamkowa), kogciét neogotyck
pw. Najsw. Serca Jezusowego w Etku, kamienica w stylu historyzmu w Etku
(ul. A. Krajowej 20), kamienica secesyjna w Etku (ul. Wojska Polskiego 20),§
molenna staroobrzedoweéw w Gabowych Gradach {gm. Augustéw), Twierdza
Boyen w Gizycku, zamek pokrzyzacki w Gizycku, most obrotowy w Gizycku,
koseiot ewangelicki (ob. rzymskokatolicki pw. NMP Matki Kogciota) w Gotdapi,
Koscidt gotycko-renesansowy pw. Zwiast. NMP w Krasnymborze (gm. Sztabin)
kosciél drewniany pw. Podwyzszenia Krzyza Sw. w m. Ostrykét (gm. Prostki)
kosci6l neogotycki pw. Wniebowziecia NMP w Purisku, zamek (z elementami
XIV-wiecznymi) w Rynie, zespdt klasztorny podominikatiski w Sejnach, ratusz
klasycystyczny i synagoga w Sejnach, zespél klasztorn y poreformacki w Smola-
nach (gm. Punsk), wiadukty kolejowe w Staniczykach (gm. Dubeninki), koscist
Klasycystyczny pw. éw. Aleksandra w Suwatkach, gmach I LO i d. odwach
(pl. Mickiewicza 1i 8) w Suwatkach, kamienice klasycystyczne (ul. Koéciuszki 45,
471 89) w Suwalkach, kosciét neogotycki z 1910 r. pw. §w. Jakuba w Sztabinie,
zespot patacowo-parkowy w Sztynorcie (gm. Wegorzewo), koéciét ewangelicki,
obecnie rzymskokatolicki pw. §§. Piotra i Pawta (XVI/XVII w.) w Wegorzewie,
kosciét drewniany pw. Narodzenia NMP w Wieliczkach, zaspét klasztorny poka-
medulski w Wigrach, molenna staroobrzedowcéw w Wodzitkach {gm. Jeleniewo).

3. REZERWATY - po 3 punkty za kazdy rezerwat z terenu waj. suwalskiego

4. MIEJSCA MECZENSTWA, BITEW, POMNIKI WYDARZEN HISTORYCZ-
NYCH, TABLICE PAMIATKOWE — po 2 punkty za kazdy obiekt

5. WYCIECZKI KRAJOZNAWCZE - po 4 punkty:

— za kazda wycieczg: piesza (min. 10 km dziennie), rowerowa (min. 25 km &
dziennie), kajakows (min. 15 km dziennie)

—za kazda wycieczke na terenie Wigierskiego Parku Narodowego (bez limitu km)

— zgodnie z przepisami parku

—za kazda wycieczke na terenie Suwalskiego Parku Kraj obrazowego i Mazurskie-
go Parku Krajobrazowego (bez limitu km) — zgodnie z przepisami parkéw




