Uwaga!
Ponizsza publikacja nie uwzglednia przyjetego 13 stycznia 2006 r.

aneksu do regulaminu odznaki ,,Szlakiem Aleksandra Janowskiego™.
(patrz petny regulamin odznaki)

so5zlakiem
Aleksandra Janowskiego”
Odznaka turystyczno-
krajoznawcza

Uchwata nr 112/97

Prezydium Zarzqdu Gtownego PTTK z dnia 25.04.1997r. W
sprawie zatwierdzenia odznaki turystycznej ,,Szlakiem Aleksandra
Janowskiego”

Zgodnie z art. 9 pkt 7 statutu PTTK oraz z przypadajacq w
biezqcym roku 90. rocznicq pierwszej wycieczki  Polskiego
Towarzystwa Krajoznawczego, Prezydium Zarzqdu Gtownego PTTK
na wniosek Komisji Turystyki Pieszej ZG PTTK ustanawia odznake
turystycznq ,,Szlakiem Aleksandra Janowskiego”.

Prezydium ZG PTTK

Regulamin odznaki turystyczno-krajoznawczej
»»SZLAKIEM ALEKSANDRA JANOWSKIEGO”

1. Odznake moga zdobywac¢ wszyscy turysci, ktorzy ukonczyli 10
lat, niezaleznie od uprawianej turystyki.

2. Odznaka jest jednostopniowa i zdobywanie jej nie podlega
ograniczeniom czasowym.

3. Odznake¢ mozna zdobywac na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
(oraz na terenach historycznie z nia zwiazanych).

4. Warunkiem zdobycia odznaki jest odbycie co najmniej pigciu
wycieczek w dowolnej dyscyplinie turystycznej 1 uzyskanie 50
pkt. za zwiedzanie miejscowosci wybranych z wykazu
stanowiacego zatacznik nr 1 do regulaminu odznaki.



5. Ze wzgledu na szczegdlny, symboliczny zwiazek z postacia
Aleksandra Janowskiego, premi¢ w wysokosci 20 pkt. przyznaje
si¢ za zwiedzenie ruin zamku w Ogrodziencu i1 za wycieczkg
przez Kampinoski Park Narodowy do kamienia z tablica
pamiatkowa we wsi Stara Dabrowa.

6. Przy zdobywaniu odznaki obowiazuja potwierdzenia terenowe.

7. Odznake¢ przyznaja wszystkie ogniwa turystyki pieszej PTTK
posiadajace uprawnienia weryfikacji OTP.

8. Wycieczki odbyte przez ubiegajacych si¢ o odznake ,,Szlakiem
Aleksandra Janowskiego”, moga by¢ jednoczesnie zaliczane na
inne odznaki turystyczne PTTK.

9. Komisja Turystyki Pieszej ZG PTTK zastrzega sobie prawo
ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu.

Wykaz miejscowosci punktowanych do regulaminu odznaki
»Szlakiem Aleksandra Janowskiego”
Wojewodztwo Dolnoslaskie

20 pkt. — Wroctaw,

15 pkt. — Bystrzyca Ktodzka, Ktodzko, Legnica, Swidnica,

10 pkt. — Bogatynia, Bolestawiec, Bolkéw, Chetmsko Slaskie,
Cieplice Slqskie, Duszniki-Zdroj, Gtogow, Gryfow, Jelenia Gora,
Kamienna Goéra, Krzeszéw, Luban, Lubawka, Lubomierz, Lwoéwek
Slqskj, Olesnica, Siedlecin, Sycow, Swierzawa, Trzebnica,
Watbrzych, Wlen, Zlotoryja,

5 pkt. — Bardo Slqskie, Bierutéw, Chojnéw, Dzierzoniow, Gora,
Jawor, Katy Wroclawskie, Ladek-Zdr6j, Lubiaz, Lubin Legnicki,
Migdzylesie, Milicz, Niemcza, Otawa, Prochowice, Radkow,
Rogoznica, Sobdtka, Strzegom, Strzelin, Sroda Slqska, Wolow,
Zabkowice, Zigbice,

Wojewodztwo Kujawsko-Pomorskie

20 pkt. — Torun,

15 pkt. — Bydgoszcz, Chelmno, Grudziadz, Wioctawek,

10 pkt. — Biskupin, Brodnica, Ciechocinek, Kruszwica, Strzelno,

5 pkt. — Brzes$¢ Kujawski, Chetmza, Golub-Dobrzyn, Inowroctaw,
Kcynia, Koronowo, Mogilno, Nieszawa, Nowe nad Wisla, Radziejow,
Radzyn Chetminski, Rypin, Swiecie nad Wista, Unistaw, Znin,
Wojewodztwo Lubelskie

20 pkt. — Lublin,



15 pkt. — Chetm, Kazimierz Dolny, Zamos¢,

10 pkt. — Biata Podlaska, Koden, Janow Podlaski, Migdzyrzec
Podlaski, Radzyn Podlaski, Wtodawa,

5 pkt. — Hrubieszéw, Janowiec, Janéw Lubelski, Kock,
Krasnystaw, Krasnik, Lubartéw, L.¢czna, Natgczéw, Opole Lubelskie,
Szczebrzeszyn, Tomaszow Lubelski, Zwierzyniec,

Wojewodztwo Lubuskie

20 pkt. —

15 pkt. — Kozuchéw, Zielona Gora,

10 pkt. — Bytom Odrzanski, Gorzéw, Lagéw Lubuski, Wschowa,
Zagan,

5 pkt. — Lubsko, Migdzyrzecz, Nowa S6l, Osno Lubuskie, Strzelce
Krajenskie, Sulechoéw, Szprotawa, Swiebodzin, Zary,
Wojewodztwo L.odzkie

20 pkt. —

15 pkt. — Eegczyca, Lowicz, £.6dz, Piotrkow Trybunalski,

10 pkt. — Arkadia — Nieboréw, Opoczno, Sieradz, Skierniewice,
Sulejow Podklasztorze, Wielun,

5 pkt. — Belchatow, Brzeziny, Drzewica, Inowlddz, Lask,
Oporéw, Pabianice, Poddegbice, Radomsko, Rawa Mazowiecka,
Tomaszow Mazowiecki, Uniejow, Warta, Witow, Zgierz, Ztoczew,
Wojewodztwo Malopolskie

20 pkt. — Krakow,

15 pkt. — Biecz, Tarnéw,

10 pkt. — Igotomia, Kalwaria Zebrzydowska, Kety, Lanckorona,
Ojcoéw, Oswigcim, Stary Sacz, Sucha Beskidzka, Wadowice,
Wieliczka, Zator,

5 pkt. — Alwernia, Bochnia, Cigzkowice, Dobczyce, Gorlice,
Krynica, Krzeszowice, Lipnica Murowana, Miechow, Mogilany,
Niepotomice, Nowy Sacz, Nowy Targ, Olkusz, Poronin, Rabka,
Wisnicz Nowy, Wojnicz, Zakliczyn, Zalipie, Zakopane, Zubrzyca,
Wojewodztwo Mazowieckie

20 pkt. — Warszawa,

15 pkt. — Ciechanéw, Plock, Puttusk, Siedlce,

10 pkt. — Ostrotgka, Radom, Szydtowiec,

5 pkt. — Czerwinsk, Gostynin, Gora Kalwaria, I1za, Kozienice,
Liw, Mordy, Myszyniec, Nowe Miasto nad Pilica, Przasnysz,



Przysucha, Radziejowice, Sochaczew, Warka, Wegrow, Zwolen,
Zyrardow,
Wojewodztwo Opolskie

20 pkt. —

15 pkt. — Brzeg, Nysa, Opole, Paczkow,

10 pkt. — Glogéwek, Géra Sw. Anny, Namystéw, Otmuchéw,

5 pkt. — Biata, Byczyna, Czarnowasy, Glubczyce, Gluchotazy,
Grodkoéw, Kietrz, Kluczbork, Kedzierzyn Kozle, Krapkowice, Lewin
Brzeski, Niemodlin, Prészkow, Prudnik, Olesno, Strzelce Opolskie,
Wojewodztwo Podkarpackie

20 pkt. —
15 pkt. — Jarostaw, Przemysl, Rzeszow,
10 pkt. — Baranéw Sandomierski, Krosno, Lancut, Sanok,

5 pkt. — Bircza, Brzozow, Dubiecko, Dukla, Gtogow Matopolski,
Jasto, Kolbuszowa, Krasiczyn, Lesko, Lezajsk, Lubaczow, Machow,
Mielec, Nisko, Pruchnik, Przeworsk, Tarnobrzeg, Ulanow, Zagorz,
Wojewodztwo Podlaskie

20 pkt. —

15 pkt. — Bialystok

10 pkt. — Bielsk Podlaski, Ciechanowiec, Drohiczyn, L.omza,
Suwatki, Tykocin,

5 pkt. — Choroszcz, Nowogrdd nad Narwia, Sejny, Siemiatycze,

Suprasl, Wizna,

Wojewodztwo Pomorskie
20 pkt. — Gdansk
15 pkt. — Gdynia, Malbork, Stupsk,
10 pkt. — Chojnice, Kartuzy, Pelplin,

5 pkt. — Bytéw, Cztuchéw, Dzierzgon, Gniew, Hel, Kluki,
Kwidzyn, Lebork, Leba, Puck, Skarszewy, Stawno, Sopot, Starogard
Gdanski, Sztum, Tczew, Waplewo Wielkie, Wdzydze, Wejherowo,
Wiele,

Wojewodztwo Slaskie

20 pkt. —

15 pkt. — Cieszyn, Czgstochowa, Raciborz,

10 pkt. — Bielsko-Biata, Gliwice, Istebna, Katowice, Koniakow,
Skoczéw, Tarnowskie Gory, Zywiec,

5 pkt. — Bedzin, Bytom, Chorzow, Czeladz, Jastrzebie, Ktobuck,
Lubliniec, Mikotéw, Mystowice, Pszczyna, Pyskowice, Rybnik,



Siewierz, Stawkow, Sosnowiec, Toszek, Tychy, Wodzistaw, Wozniki,
Zabrze,
Wojewédztwo Swietokrzyskie

20 pkt. —

15 pkt. — Kielce, Sandomierz, Szydtow,

10 pkt. — Checiny, Jedrzejow, Opatow, Pinczow, Wislica,

5 pkt. — Bodzentyn, Busko, Chmielnik, Cmieléw, Konskie,
Koprzywnica, Kurozweki, Nowy Korczyn, Ostrowiec Swigtokrzyski,
Sancygniow, Staszow, Wachock, Zawichost,

Wojewodztwo Warminsko-Mazurskie
20 pkt. —
15 pkt. — Elblag, Frombork, Olsztyn,
10 pkt. — Grunwald, Lidzbark Warminski, Orneta, Pastek, Reszel,

5 pkt. — Barczewo, Dobre Miasto, Dziatdowo, Efk, Gizycko,
Ketrzyn, Lubawa, Morag, Nidzica, Nowe Miasto Lubawskie,
Olsztynek, Szczytno, Wegorzewo,

Wojewodztwo Wielkopolskie

20 pkt. — Poznan,

15 pkt. — Kalisz, Gniezno,

10 pkt. — Giecz, Gostyn, Konin, Koto, Kérnik, Krotoszyn, Leszno,
Ostrow Lednicki, Pita, Pyzdry, Rydzyna, Szamotuty,

5 pkt. — Buk, Chodziez, Czarnkéw, Grodzisk Wielkopolski,
Jarocin, Jastrowie, Kazimierz Biskupi, Kepno, Koscian, Kozmin,
Migdzychdd, Nadarzyce, Oborniki Wielkopolskie, Ostrow
Wielkopolski, Ostrzeszow, Przemgt, Rakoniewice, Sierakow, Stupca,
Sulmierzyce, Srem, Sroda Wielkopolska, Trzemeszno, Turek,
Wagrowiec, Wtoszakowice, Wolsztyn, Wrzesnia, Zbaszyn, Zduny
Wielkopolskie, Ztotow,

Wojewodztwo Zachodniopomorskie

20 pkt. — Szczecin,

15 pkt. — Koszalin, Stargard Szczecinski,

10 pkt. — Chojna, Dartowo, Kamien Pomorski, Kotobrzeg,
Mysliborz,

5 pkt. — Barlinek, Biatogard, Cedynia, Choszczno, Czaplinek,
Drawno, Goleniéw, Gryfice, Gryfino, Kotbacz, Lipiany, Maszewo,
Mieszkowice, Moryn, Nowogard Szczecinski, Polczyn-Zdroj,
Pyrzyce, Recz, Sian6w, Szczecinek, Trzcinsko Zdroj, Trzebiatow,
Tuczno, Walcz, Wolin.



