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PTTK dzieciom i nie tylko… 
 

Towarzystwo od wielu 
lat szczególną troską otacza 
najmłodszych turystów. 
Zachęcając do wspólnego 
wędrowania z rodzicami, 
dziadkami, nauczycielami. 
Podczas wycieczek starsze 
rodzeństwo często zbiera 
odznaki, podobnie rodzice czy 
dziadkowie. W systemie 
odznak PTTK istnieją odznaki 
skierowane takŜe dla dzieci. PodróŜując rzeczą naturalną staje 
się utrwalanie wiadomości i wspomnień z odbytych wyjazdów, 
prowadzić moŜe to do rozpoczęcia przygody ze zbieraniem 
odznak turystycznych.  

Czym dziś są odznaki? Dla niektórych metalowe 
blaszki, plastykowe plakietki, dla innych symbol posiadanych 
umiejętności. Edukacja turystyczno-krajoznawcza prowadzona 
od najmłodszych lat pomaga w naturalny sposób zapoznawać 
najmłodszych z przygodą – poznawaniem własnej małej 
Ojczyzny. Promowanie zdrowego trybu Ŝycia oraz historii i 
krajoznawstwa poprzez zdobywanie odznak stanowi naturalną 
konsekwencję wycieczkowania. 
 
Dziecięca Odznaka Turystyczna, „najmłodsza” w systemie 

odznak dla dzieci. Ustanowiona została w 2009 r. 
przez Zarząd Główny na wniosek Rady 
Programowej ds. MłodzieŜy Szkolnej. Był to 
element realizacji Roku Dzieci i MłodzieŜy w 
PTTK. Wzór Odznaki zaprojektował Edward 

Wieczorek. Odznakę zdobywać moŜna w ksiąŜeczce według 

zaprojektowanego wzoru lub we własnoręcznie 
przygotowanych ksiąŜeczkach. 
 
Komisja Turystyki Pieszej o najmłodszych turystów zadbała w 

1979 r. Międzynarodowym Roku Dziecka. 
Pierwsze odznaki zdobywać moŜna było od 1 
czerwca, czyli Dnia Dziecka. Niezmienny przez 

31 lat istnienia pozostał regulamin odznaki, dziś 
stanowiący część Regulaminów Odznak 
Turystyki Pieszej. Warto wspomnieć projekt 
Odznaki Siedmiomilowe Buty w stopniu 

Srebrnym zaprojektowały Zakłady Foto-Pam w Krakowie, 
stopień Złoty zaprojektował Włodzimierz Majdewicz. Odznaka 
była pierwszą propozycją skierowaną przez PTTK dla 
poszerzania wiedzy i umiejętności pośród dzieci. 
  

Wędrujące dzieci kolejne szlify 
zdobywać mogą takŜe poprzez 
zbieranie Odznaki Turysta Junior, 
Turystka Juniorka . Odznaki o 
sympatycznym wzorze ustanowił 

Oddział „Ziemi Tarnowskiej” w Tarnowie. Wycieczki odbywać 
moŜna w róŜnych kategoriach turystyki w tym pieszej. Odznaki 
zdobywa się w specjalnie opracowanych dzienniczkach  
 
Troszkę starsi turyści zdobywać mogą MłodzieŜową Odznakę 
Krajoznawczą. Ustanowiła ją Rada Programowa ds. 
MłodzieŜy Szkolnej. Dokumentuje ona pierwsze 
oznaki zainteresowania młodych turystów 
krajoznawstwem, stanowi takŜe potwierdzenie 
uzyskania podstawowego stopnia wtajemniczenia 
w tej dziedzinie. Odznaka promuje przede 



wszystkim poznawanie obiektów przyrodniczych najbliŜszej 
okolicy. Nie chodzi tylko o potwierdzenie pobytu w danym 
miejscu, ale poznanie jego historii i przekazywanie jej dalej. 
 
Mało znaną do tej pory odznaką, jest Odznaka Turystyczna 
Rodzinka, takŜe ustanowiona przez Oddział „Ziemi 
Tarnowskiej” w Tarnowie. Ma na celu zachęcać rodziny do 
systematycznego uprawiania turystyki i krajoznawstwa w 

róŜnych formach. Przez kolejnych 12 miesięcy 
naleŜy odbyć wycieczki w obecności członka 
rodziny, regulamin dopuszcza nawet dalsze 
pokrewieństwo niŜ tylko, Dzieci – Rodzice – 
Dziadkowie. Odznaki zdobywa się w specjalnie 

opracowanych dzienniczkach, dostępne są one w wersji 
elektronicznej. Odznaka jest szczególnie warta uwagi w 
kontekście obchodów Roku Turystyki Rodzinnej w roku 2011. 
Jej szerokie ramy pozwalają na zbieranie wspólne i 
podróŜowanie całej wielopokoleniowej rodziny. 
 
Podczas pieszych wędrówek zwiedzając wraz z najmłodszymi 
poszczególne atrakcje turystyczne i krajoznawcze, moŜna 
zbierać odciski pieczęci, bilety, fotografie i in. pozwalające na 
tworzenie kronik, ksiąŜeczek i dzienniczków, jakie staną się 
podstawą weryfikacji poszczególnych odznak. Spis wymagań 
na poszczególne odznaki przestawia poniŜsza tabela. 
 

Do zobaczenia na Szlaku! 
Aleksandra Staszak 

PTP 103 02 
 
 
 

W publikowanej dalej tabeli opisano skrótowo wymagania 
stawiane przy zdobywaniu poszczególnych odznak: 

 
Nazwa 

Odznaki 
Wiek Wymagania Weryfikacja 

Dziecięca 
Odznaka 

Turystyczna  
DOT 

 
 
 
 
 
 

Górna 
granica 
wieku  
10 lat 

Odbycie 4 wycieczek w przynajmniej 2 
dyscyplinach turystyki (pieszej nizinnej, górskiej, 
rowerowej, kajakowej, narciarskiej, Ŝeglarskiej, 
jeździeckiej, samochodowo-autokarowej oraz w 
ramach imprez na orientację. 
Potwierdzenia zbiera się w ksiąŜeczce według 
przygotowanego wzoru: 
http://mlodziez.pttk.pl/doc/doc_download/44-dot-
ksieczka-dziecicej-odznaki-turystycznej, lub 
własnoręcznie przygotowanej ksiąŜeczce. 

Oddziały 
PTTK na 

terenie całego 
kraju, na ich 

zlecenie mogą 
weryfikować 

odznakę 
komisje i 
terenowe 
referaty 

weryfikacyjne 
Odznaka 
Turystyki 

Pieszej 
Siedmiomilowe 

Buty 
 
 
 
 
 

 

Górna 
granica 
wieku 
10 lat 

Stopień Srebrny: uzyskanie 30 punktów za 
przejścia piesze, dziennie moŜna zdobyć nie 
więcej jak 8 punktów. 
Stopień Złoty uzyskanie 50 punktów za przejścia 
piesze, dziennie moŜna zdobyć nie więcej jak 12 
punktów. 
Odznakę zdobywa się w specjalnej KsiąŜeczce 
Siedmiomilowe Buty lub ksiąŜeczce Odznak 
Turystyki Pieszej. Inne kroniki i notesiki mogą 
być podstawą weryfikacji pod warunkiem 
zgodności z wzorem. 

Referaty 
Weryfikacyjne 

Odznak 
Turystyki 
Pieszej na 

terenie całego 
kraju 

Odznaka  
Turysta 
Junior, 

Turystka 
Juniorka 

 

Górna 
granica 
wieku 
12 lat 

Uczestnictwo w 6 wędrówkach turystycznych 
(pieszych, kolarskich, kajakowych) w ciągu 12 
kolejnych miesięcy. 
Odznakę zbiera się w specjalnie 
przygotowanym dzienniczku, pobrać moŜna 
go ze strony: 
http://tarnow.pttk.pl/oddzial/odznaki/otr/k_t_j.pdf 

Oddział PTTK 
„Ziemi 

Tarnowskiej”  
w Tarnowie,  
ul. śydowska 20, 

 
33-100 Tarnów 

MłodzieŜowa 
Odznaka 

Krajoznawcza 
MOK 

 
 
 
 
 

Brak 
limitu 
wieku 

Spędzenie 6 dni na wycieczkach turystycznych 
jedno- i wielodniowych, uzyskanie potwierdzeń 
ich odbycia. W trakcie wycieczek naleŜy 
zwiedzić co najmniej: 
3 obiekty zabytkowe, muzeum, rezerwat 
przyrody, park krajobrazowy lub narodowy (do 
wyboru), miejsce pamięci narodowej, obiekt 
współczesny. A takŜe wykazać się umiejętnością 
przygotowania posiłku, posługiwania się mapą, 
prowadzenia szlakiem turystycznym, 
przygotowania informacji o zwiedzanym 
obiekcie. 
Odznakę zbiera się w samodzielnie 
opracowanej kronice. 

Zarządy kół, 
klubów, 

oddziałów 
PTTK na 

terenie całego 
kraju 

Turystyczna 
Rodzinka 

 
 
 

Brak 
limitu 
wieku 

Odbycie w ciągu 12 kolejnych dowolnych 
miesięcy 12 wycieczek turystycznych, jedno lub 
wielodniowych, pieszych, kolarskich, 
kajakowych, itp., w obecności najbliŜszego 
członka rodziny rodzice-dzieci-dziadkowie. 

Oddział PTTK 
„Ziemi 

Tarnowskiej”  
w Tarnowie,  
ul. śydowska 20, 
33-100 Tarnów 



 
 
 

Dopuszcza się dalsze pokrewieństwo. 
Uwzględnia się równieŜ wycieczki autokarowe i 
samochodami osobowymi, połączone z ww. 
formami wycieczkowania trwającymi nie krócej 
niŜ 3 godziny. 
Odznakę zbiera się w specjalnie 
przygotowanym dzienniczku, pobrać moŜna 
go ze strony: 
http://tarnow.pttk.pl/oddzial/odznaki/otr/k_t_r.pdf 

 
 
 
 


