REGULAMIN ODZNAK
TURYSTYKI PIESZEJ PTTK

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

. Odznaka Turystyki Pieszej (zwana w skrécie OTP) jest

odznaka wustanowiona 1 nadawang przez Polskie

Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK) w celu

zachgcania spoleczenstwa do uprawiania turystyki pieszej

nizinnej, poznawania kraju ojczystego, jego przesztosci,

wspoélczesnego dorobku, kultury, pigkna krajobrazu i

przyrody.

. OTP mozna zdobywac¢ jedynie na obszarze Rzeczypospolitej

Polskie;j.

. OTP przyznaje Komisja Turystyki Pieszej Zarzadu
Gtownego PTTK (KTP) bezposrednio badz za

posrednictwem  Oddziatlowych  (migdzyoddziatowych,

regionalnych) Komisji Turystyki Pieszej PTTK (OKTP).

Wskazane jest, aby przyznane odznaki byly wrgczane w

sposéb uroczysty podczas zlotdw, rajdéw badz innych

spotkan turystycznych.

. O OTP moze ubiega¢ si¢ kazdy, kto ukonczyt 8 lat i spetnit

warunki przewidziane niniejszym regulaminem. Wyjatek

stanowi odznaka ,,Siedmiomilowe Buty”.

. OTP jest ustanowiona w sze$ciu kategoriach i moze by¢

zdobywana tylko w kolejno$ci wymienionych kategorii i

stopni:

- ,.Siedmiomilowe Buty” w stopniach: srebrnym i ztotym

(dotyczy wytacznie oséb w wieku ponizej 10 lat),

- popularna OTP (bez stopni),

- mata OTP w stopniach: brazowym, srebrnym i ztotym,

- duza OTP w stopniach: srebrnym i ztotym,

10.

- odznaka ,,Za Wytrwato$¢ w Turystyce Pieszej”,

- OTP ,,Dla Najwytrwalszych”.

Osoby rozpoczynajace zdobywanie OTP w wieku powyzej
10 lat pomijaja zdobywanie ,,Siedmiomilowych Butéw”.

Na OTP zalicza si¢ wycieczki piesze (1 km = 1 punkt)
odbywane na terenach nizinnych i wymienionych terenach
wyzynnych kraju: Géry Swigtokrzyskie, Masyw Slezy,
Pogdrze Karpackie i Sudeckie, Géry Stolowe, Opawskie i
Kaczawskie oraz na terenach kotlin: Jeleniogdrskiej,
Klodzkiej, Zywieckiej, Nowotarskiej i Sadeckiej.
Powtorzenie trasy lub jej odcinka (przejScie tym samym
fragmentem szlaku lub doktadnie ta sama droga), niezaleznie
od kierunku, nie jest zaliczane przy ubieganiu si¢ o ten sam
stopien OTP.

Na OTP zalicza si¢ rowniez punkty za zwiedzanie
miejscowosci wedtug punktacji podanej w zalaczniku nr 1.
Przodownik Turystyki Pieszej w czasie weryfikacji moze
obnizy¢ liczbe punktéw za zwiedzanie w zaleznosci od
stwierdzonego stopnia poznania miejscowosci.

Za zwiedzanie miejscowosci umieszczonych w wykazie
zalicza si¢ ustalona liczbe punktow pod warunkiem wpisania
do Ksiazeczki Wycieczek Pieszych obiektéw zwiedzanych
w danej miejscowosci. Wymagane jest zwiedzenie
przynajmniej najwazniejszych obiektéw. Zwiedzenie tej
samej miejscowosci moze by¢ zaliczone tylko raz,
niezaleznie od stopnia OTP. Nie zalicza si¢ punktéw za
zwiedzanie miejsca zamieszkania.

Wycieczki dwudniowe i1 dluzsze mozna dzieli¢, ale tylko
odcinkami dziennymi, w celu zaliczenia ich na dwa stopnie
odznaki. Wymagane jest jednak podanie dlugosci tras
dziennych.

Wycieczki wielodniowe powinny mie¢ zachowang ciagtos$¢
wedrowania z codzienna zmiana miejsca noclegu.



11. W jednym roku kalendarzowym mozna zdoby¢ tylko jeden

stopien odznaki. Wyjatek stanowi zdobycie popularnej oraz
matej brazowej OTP. Za ,,zdobycie odznaki” przyjmuje si¢
spetnienie warunkéw jej zdobycia niezaleznie od daty
weryfikacji.

12. Podstawa przyznania odznaki ,,Siedmiomilowe Buty”,

popularnej i matych OTP oraz zaliczenia norm na odznaki
~Za Wytrwalos¢ w Turystyce Pieszej” i OTP ,Dla
Najwytrwalszych” jest Ksigzeczka Wycieczek Pieszych
wedlug wzoru ustalonego przez KTP. (Patrz zatacznik nr 3).

13. Trasa wycieczki (rajdu) powinna by¢ szczegélowo wpisana

do Ksiazeczki Wycieczek Pieszych z podzialem na odcinki

dzienne i po$§wiadczona przez:

a/ Przodownika Turystyki Pieszej PTTK (jesli byt obecny na
wycieczce; jesli nie — tylko wtedy, gdy ma uprawnienia
na dane wojewddztwo),

b/ prowadzacego wycieczkg¢ przewodnika turystycznego,
przodownika badz instruktora dowolnej dyscypliny
turystyki kwalifikowanej, nauczyciela lub instruktora
harcerskiego,

¢/ kierownika wycieczki organizowanej przez jednostke
PTTK, organizacj¢ mtodziezowa, zaktad pracy, szkotg
lub inng instytucje.

Poswiadczenia przez osoby wymienione w punktach b i ¢

nalezy potwierdzi¢ pieczatka instytucji organizujacej

wycieczkg.

Poswiadczenie pisemne wydane przez organizatora imprezy

nalezy wklei¢ do Ksiazeczki Wycieczek Pieszych — nie

zwalnia to od szczegélowego wpisania trasy z podziatem na
odcinki dzienne.

14. Wycieczki indywidualne powinny by¢ réwniez poswiadczone

na szlaku przez Przodownika Turystyki Pieszej badz innych
cztonkéw kadry PTTK lub w ogniwach i obiektach PTTK.
Honorowane sa réwniez poswiadczenia urzedéw, instytucji,

15.

16.

17.

18.

II.

zakladow panstwowych, prywatnych 1 spétdzielczych,
urzgdéw pocztowych, stacji  kolejowych, posterunkow
policji, doméw wczasowych itp. Obowiazuje wpisanie daty
przejscia.

Przy zdobywaniu »Siedmiomilowych Butow”
wystarczajace jest poswiadczenie rodzicow badz
opiekunéw.

Poswiadczenia, o ktérych mowa w punkcie 12. i 13., moga
by¢ zastgpione szczegélowym opisem trasy wycieczki
dotaczonym do Ksiazeczki Wycieczek Pieszych i
potwierdzonym przez Przodownika Turystyki Pieszej,
posiadajacego uprawnienia na dany teren.

Jako gbérna granicg zdobytych jednego dnia punktéw
przyjmuje sig:

dla dzieci i mtodziezy do lat 15 — 20 punktéw,

dla pozostatych — 30 punktéw.

Przodownicy Turystyki Pieszej sa zwolnieni z obowiazku
uzyskiwania potwierdzen i opiséw, o ktérych mowa w
punktach 12., 13. 1 14.

Osoby niepetlnosprawne sa zwolnione z przestrzegania
limitow czasowych zdobywania poszczegdlnych stopni
OTP.

WERYFIKACJA OTP

19. ,,Siedmiomilowe Buty”, popularng oraz mate OTP przyznaja

20.

Terenowe Referaty Weryfikacyjne OTP (TRW OTP) przy
OKTP, kotach, klubach i innych jednostkach
organizacyjnych PTTK.

TRW OTP zostaja powotlane pisemna decyzja KTP, na
whniosek jednostki organizacyjnej PTTK lub wtasny KTP.

W sktad TRW OTP wchodza Przodownicy Turystyki Pieszej
réznych stopni; w zaleznos$ci od zakresu ich uprawnien, KTP



nadaje referatowi upowaznienie do przyznawania odznak
réznych stopni.

TRW OTP chcacy uzyska¢ uprawnienia przyznawania matej
OTP w stopniu ztotym, musi mie¢ w swoim sktadzie co
najmniej jednego Przodownika Turystyki Pieszej majacego
uprawnienia na cata Polske.

21. Przy weryfikacji kolejnych stopni odznaki nalezy przediozy¢
Ksiazeczke Wycieczek Pieszych z ostatnia przyznang OTP
badz poda¢ numer legitymacji przyznanej OTP.

22. W przypadku watpliwosci zwiazanych z przedlozona
dokumentacja Przodownik Turystyki Pieszej lub TRW OTP
moze podda¢ ubiegajacego si¢ o odznake sprawdzianowi,
celem stwierdzenia, czy rzeczywiscie przebyl podang trase.

23. W razie odmowy przyznania OTP nalezy to odnotowa¢ w
Ksigzeczce Wycieczek Pieszych z podaniem przyczyn.

1. ,,SIEDMIOMILOWE BUTY”

24. W celu zachgcenia najmlodszych do uprawiania wedrowek
pieszych i poznawania kraju, a przede wszystkim okolicy
miejsca  zamieszkania, @ KTP  ustanowila  odznakg
»diedmiomilowe Buty”.

25. Punkty na ,,Siedmiomilowe Buty” zdobywa si¢ wylacznie za
przejscia piesze.

26. Odznake moga zdobywac¢ dzieci w wieku do 10 lat wtacznie.

27. Odznaka jest ustanowiona w dwoéch stopniach, ktére nalezy
zdobywa¢ kolejno 1 tylko jeden stopien w roku
kalendarzowym:

- I stopien (Srebrne Buty) — za zdobycie 30 punktéw, z tym
ze dzienna wedréwka nie moze przekracza¢ 8 km,

- II stopien (Ziote Buty) — dla posiadaczy odznaki I stopnia
za zdobycie 50 punktow, z tym ze dzienna wedrowka nie
moze przekracza¢ 12 km.

28. Odznak¢ mozna zdobywa¢ pod opieka dorostych na
wycieczkach rodzinnych, szkolnych, harcerskich itp.

29. Przebieg tras oraz liczba przebytych kilometréw powinny by¢
wpisane w Ksiazeczce Wycieczek Pieszych i po$wiadczone
wedlug zasad wynikajacych z punktéw 12.1 13.

IV. POPULARNA OTP

30. Popularna OTP mozna zdobywaé po ukonczeniu 8 lat.
Przyznaje si¢ ja za uzyskanie w dowolnym czasie 60
punktéw podczas wycieczek pieszych, w tym za zwiedzanie
miejscowosci i miejsc z zatacznika nr 1 — najwyzej 15
punktow.

31. Popularna OTP nie musi by¢ poprzedzona odznaka
»Siedmiomilowe Buty”, poprzedza natomiast mate OTP.

V. MALA OTP

32. Ubiegajacy si¢ o mala OTP powinien udokumentowac
zdobycie okreslonej liczby punktéw w okreslonym limicie
czasu liczonym od daty pierwszej do ostatniej wycieczki:

Stopien | Ogétem | Punkty za zwiedzanie Limit czasu
odznaki | punktéw —najwyzej do zdobywania
brazowy 100 20 12 miesigcy
srebrny 250 50 24 miesigce

ztoty 500 100 36 miesigcy

33. Mata OTP w stopniu srebrnym nalezy zdobywa¢ co najmnie;j
na terenie dwoch wojewddztw. W kazdym z nich nalezy
uzyska¢ co najmniej 50 punktéw, w tym co najmniej 40
punktéw za przej$cia piesze. Obowiazuje odbycie jednej
wycieczki trzydniowe;j.



34. Mala OTP w stopniu zlotym nalezy zdobywac¢ co najmniej na

terenie trzech wojewddztw. W kazdym z nich nalezy
uzyska¢ co najmniej 50 punktéw, w tym co najmniej 40
punktéw za przejécia piesze. Obowiazuje odbycie jednej
wycieczki pigciodniowej lub dwoch trzydniowych.

VI. DUZA OTP

35.

36.

37.

Duze OTP zdobywa si¢ poprzez opracowanie i przebycie
szlakéw o okreslonej dlugosci, z zachowaniem ciaglosci
wedrowania i zmiang miejsc noclegéw. Ich trasy moga
przebiega¢ w czesci lub w catosci szlakami znakowanymi.
Szlaki na kazdy ze stopni duzej OTP nalezy przeby¢ w ciagu
co najwyzej pieciu lat.

Ubiegajacy si¢ o duza OTP w stopniu srebrnym musi
posiada¢ mata OTP w stopniu ztotym oraz przeby¢ dwa
szlaki o dlugosci co najmniej 150 km kazdy, opracowane
przez ubiegajacego si¢ i1 zaopiniowane przez Przodownika
Turystyki Pieszej, posiadajacego uprawnienia na dany teren.
Kazdy ze szlakéw powinien by¢ przebyty w czasie jednej
nieprzerwanej wedréowki. Z dwoch wymaganych szlakow
tylko jeden moze przebiega¢ przez obszar wojewddztwa
miejsca zamieszkania. Duza OTP w stopniu srebrnym moze
by¢ zdobywana rdéwniez na trasach Ogolnopolskiego
Wysokokwalifikowanego Rajdu Pieszego — w tym
przypadku nie obowiazuje opiniowanie szlaku przez
Przodownika Turystyki Pieszej. Obowiazuje jednak
wykonanie opisu przebytych tras.

38. Ubiegajacy si¢ o duza OTP w stopniu ztotym musi posiadac

duza OTP w stopniu srebrnym i przeby¢ opracowane przez
siebie dwa szlaki o dlugosci co najmniej 200 km kazdy,
zaopiniowane przez Przodownika Turystyki Pieszej
posiadajacego uprawnienia na dany teren. Kazdy ze szlakow

powinien by¢ przebyty w jednej nieprzerwanej wedréwce.
Oba szlaki musza przebiegac przez inne wojewddztwa, niz
szlaki przebyte na duza OTP w stopniu srebrnym.

39. W ciagu jednego roku mozna zdoby¢ (spetni¢ warunki) tylko

40.

41.

42.

jedna duza OTP

Duze OTP przyznaje tylko Gtowny Referat Weryfikacyjny

OTP (GRW OTP) dziatajacy przy KTP. Ubiegajacy si¢ o

przyznanie odznaki przesyla do KTP (adres: 00-075

Warszawa, ul. Senatorska 11) wypetniony formularz

wniosku o przyznanie duzej OTP (wzér — zatacznik nr 2) z

zalaczeniem:

a) przy zdobywaniu duzej OTP w stopniu srebrnym —
Ksiazeczki Wycieczek Pieszych, w ktérej byta przyznana
mata ztota OTP, a przy zdobywaniu duzej OTP w stopniu
ztotym — numeru legitymacji stwierdzajacej przyznanie
duzej OTP w stopniu srebrnym.

b) opiséw przebytych szlakéw =z podaniem liczby
kilometréw, zwiedzanych obszaréw i miejscowosci, a
szczegllnie  informacji nie  uwzglednionych — w
przewodnikach po danym terenie itp. Pozadane jest
ilustrowanie opiséw zdjeciami lub szkicami. ,,Opis”
nalezy rozumie¢ jako kronik¢ marszu — material
krajoznawczy majacy dokumentowa¢ zdobyta wiedze
krajoznawcza ubiegajacego si¢ o odznakg. Moze by¢
wykonany w dowolnej formie: opisu stownego, kroniki,
fotokroniki, nagrania audio Ilub wideo, prezentacji
multimedialnej itd.

c¢) do wniosku nalezy dotaczy¢ znaczki na przesytke
Zwrotna.

Opisy szlakéow przed ztozeniem w GRW OTP musza byc¢

zaopiniowane przez Przodownika Turystyki Pieszej

posiadajacego uprawnienia na dany teren.

Punkty za zwiedzanie miejscowosci nie sa zaliczane przy

zdobywaniu duzych OTP.



VI. ODZNAKA ,ZA WYTRWALOSC W

43.

TURYSTYCE PIESZEJ”

Odznake ,,Za Wytrwato§¢ w Turystyce Pieszej” moga
zdobywa¢ posiadacze duzych OTP badz matej OTP w
stopniu zlotym.

44. Odznake zdobywa si¢ przez wielokrotne powtdrzenie normy

45.

46.

przewidzianej dla matej OTP w stopniu brazowym.

W ciagu roku kalendarzowego (tj. od 1 stycznia do 31
grudnia) mozna zaliczy¢ wykonanie tylko jednej normy
rocznej. Nastgpnych wycieczek odbytych w danym roku
kalendarzowym nie mozna zaliczy¢ na poczet normy dla
nastgpnego roku. Pierwsza norme¢ zdobywa sie¢ w roku
nastgpnym po zdobyciu OTP w stopniu upowazniajacym do
ubiegania si¢ o odznakeg ,Za Wytrwalos¢ w Turystyce
Pieszej”.

Przy zdobywaniu I stopnia odznaki (zielonej) posiadacz
duzej OTP w stopniu zlotym zdobywa odznake za
potwierdzone wykonanie pigciu norm, posiadacz duzej OTP
w stopniu srebrnym — za wykonanie 7 norm, a posiadacz
matej OTP w stopniu ztotym — za wykonanie 9 norm.
Zaliczenie pierwszej normy zobowigzuje do uzyskania
odpowiedniej liczby norm, niezaleznie od pdzniejszego
zdobycia wyzszych stopni odznaki.

Przy zdobywaniu kolejnych stopni odznaki (granatowej i
czerwonej) obowiazuje juz kazdego zdobywajacego odznake
wykonanie tylko pigciu norm dla kazdego jej stopnia,
niezaleznie od jakiej OTP zaczal zdobywanie I stopnia
(zielonego).

47. Coroczne normy na odznak¢ mozna zdobywa¢ réwnoczes$nie

z przebyciem szlakéw przewidzianych na duzg OTP. W tym
przypadku norma na odznake¢ musi by¢ uzyskana w innych
wojewddztwach, niz przebiegat szlak na duza OTP.

48.

49.

Dokumentacje odbytych wycieczek na odznake¢ nalezy
prowadzi¢ w Ksiazeczce Wycieczek Pieszych.

Po uzyskaniu kazdorazowej normy rocznej, Ksiazeczke
Wycieczek Pieszych pos$wiadczona przez Przodownika
Turystyki Pieszej posiadajacego uprawnienia na dane
wojewddztwo, nalezy zlozy¢ celem zweryfikowania w
najblizszym TRW.

50. Po uzyskaniu ostatniej normy (piatej, siddmej lub dziewiatej)

cato§¢ dokumentacji wraz ze znaczkami na przesytke
zwrotng nalezy przesta¢ listem poleconym do KTP, celem
przyznania odznaki.

W przypadku zdobywania odznaki przez posiadacza malej
OTP w stopniu ztotym (9 norm) oprécz Ksiazeczek
Wycieczek Pieszych zawierajacych zweryfikowane normy
nalezy nadesta¢ Ksigzeczke Wycieczek Pieszych, w ktdrej
zweryfikowano mata OTP w stopniu ztotym.

W  przypadku zdobywania odznaki przez posiadacza
duzej OTP w stopniu srebrnym (7 norm) lub duzej OTP w
stopniu ztotym (5 norm) nalezy dodatkowo poda¢ numer
legitymacji, stwierdzajacej przyznanie duzej OTP.

51. Dla zdobywania odznaki nie jest wymagana kalendarzowa

ciaglo$¢ uzyskiwania norm; przerwa roczna lub dluzsza nie
przekres§la uprzednio zdobytych i zweryfikowanych norm.
Osoby niepetnosprawne moga wymagana norm¢ ,,roczng’
zdobywac w czasie dluzszym niz rok kalendarzowy.

52. Odznaka jest wykonana w trzech kolorach: pierwszy stopien

— w otoku ciemnozielonym, drugi — w otoku granatowym,
trzeci — w otoku czerwonym.

VIII. OTP DLA ,,NAJWYTRWALSZYCH”

53.

Odznake¢ ,.Dla Najwytrwalszych” moga zdobywa¢ tylko
posiadacze najwyzszego, III stopnia odznaki ,Za



Wytrwato§¢ w Turystyce Pieszej”. Odznaka ta stanowi
kontynuacje systemu odznak pieszych PTTK.

54. Odznake zdobywa sig przez pigciokrotne powtérzenie normy
przewidzianej dla matej OTP w stopniu brazowym (bez
punktéw za zwiedzanie miast).

55. Odznaka ,Dla Najwytrwalszych” posiada trzy stopnie,
obowiazuje kolejnos¢ ich zdobywania. Dla uzyskania
kazdego ze stopni konieczne jest uzyskanie zaliczenia pigciu
norm rocznych.

56. Prawo zaliczania norm rocznych maja wszystkie TRW OTP.

57. Po uzyskaniu ostatniej (piatej) normy, ostatnia Ksiazeczke
Wycieczek Pieszych wraz z numerem legitymacji
stwierdzajacej przyznanie odznaki ,.Za Wytrwalo$¢ w
Turystyce Pieszej” III stopnia nalezy przestaé wraz ze
znaczkami na przesytke zwrotng do Klubu Przodownikéw
Turystyki Pieszej im. Anieli Michalskiej za posrednictwem
KTP na adres: 00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11. Po
dokonaniu weryfikacji nadestana dokumentacja wraz z
odznaka (o ile zostala uiszczona optata za odznake) odestana
zostanie na wskazany adres.

58. Odznaka ,,Dla Najwytrwalszych” jest wykonana w trzech
kolorach metalu: I stopien — brazowy, II stopien — srebrny i
III stopien ztoty.

59. Ostateczna interpretacja  regulaminu OTP ,Dla
Najwytrwalszych” nalezy do Klubu Przodownikéw
Turystyki Pieszej im. Anieli Michalskiej i KTP.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

60. Przy zatatwianiu przyznawania OTP droga korespondencyjna
nalezy dofaczy¢ znaczki pocztowe o wartosci oplaty
pocztowej jak przy nadaniu.

61. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Komisji
Turystyki Pieszej ZG PTTK.

62. Regulamin niniejszy zostat uchwalony przez Komisje
Turystyki Pieszej ZG PTTK w dniu 13 stycznia 2006 roku i
obowiazuje od dnia 1 lutego 2006 roku.

63. Traca moc wszystkie poprzednie wersje regulaminu Odznak
Turystyki Piesze;j.

Komisja Turystyki Pieszej ZG PTTK

ZALACZNIK NR 1 DO REGULAMINU OTP

WYKAZ MIEJSC I MIEJSCOWOSCI
PUNKTOWANYCH NA OTP

. WOJEWODZTWO DOLNOSLASKIE

20 punktéw - Wroctaw

15 punktéow - Bystrzyca Klodzka, Jelenia Gora, Klodzko,
Legnica, Swidnica

10 punktéw - Bolestawiec, Duszniki-Zdrdj, Glogéw, Jawor,
Luban, Lwoéwek Slqskj, Olesnica, Trzebnica,
Watbrzych, Ztotoryja

5 punktéw - Bardo, Btedne Skaty, Bolkéw, Chetmsko
Slqskie, Dzierzoniéw, Goéra, Gryfow Slqski,
Henrykéw, Jaworzyna Slqska, Kamienna Gora,
Krzeszow, Kudowa-Zdro;, Ladek-Zdr6;j,
Legnickie Pole, Lubawka, Lubiaz, Lubin,
Lubomierz, Migdzylesie, Milicz, Niemcza,
Nowa Ruda, Otawa, Prochowice, Radkoéw,



Rogoznica, Siedlgcin, Sobdtka, Srebrna Gora,
Strzegom, Strzelin, Sycéw, Szczeliniec Wielki,
Szklarska Porgba, Sroda Slqska, Swierzawa,
Walim, Wambierzyce, Wlen, Wotéw,
Zabkowice Slaskie, Zigbice, Ztoty Stok

II. WOJEWODZTWO KUJAWSKO-POMORSKIE

20 punktéw - Torun

15 punktéw - Bydgoszcz, Chetmno, Grudziadz, Wioctawek

10 punktéw - Biskupin, Brodnica, Inowroctaw, Kruszwica,
Strzelno

5 punktéw - Brzes$¢ Kujawski, Ciechocinek, Chetmza, Golub-
Dobrzyn, Jabtonowo Pomorskie, Kcynia,
Ktébka, Koronowo, Lipno, Mogilno, Nieszawa,
Nowe nad Wisla, Pakos¢, Radziejéw, Radzyn
Chelminski, Rypin, Szubin, Swiecie, Tuchola,
Unistaw, Wenecja, Znin

. WOJEWODZTWO LUBELSKIE

20 punktéw - Lublin

15 punktéw - Chelm, Kazimierz Dolny, Zamos$¢

10 punktéw - Biata Podlaska, Putawy

5 punktéw - Bitgoraj, Hrubieszéw, Janéw Lubelski, Janow

Podlaski, Kock, Krasnobréd, Krasnystaw,
Krasnik, Lubartéw, Miedzyrzec Podlaski,
Naleczéw, Opole Lubelskie, Radzyn Podlaski,
Szczebrzeszyn, Tarnogréd, Tomaszéw Lubelski,
Wtodawa, Zwierzyniec

IV. WOJEWODZTWO LUBUSKIE

20 punktoéw -

15 punktéw - Zielona Goéra

10 punktéw - Bytom Odrzanski, Gorzéw  Wielkopolski,
Kozuchéw, Lagdéw, Zagaﬁ, Zary

5 punktéw - Drzonéw, Lubniewice, Lubsko, Miedzyrzecz,
Nowa So6l, Ochla, Osno Lubuskie, Strzelce
Krajenskie, Sulechéw, Szprotawa, Swiebodzin,
Wschowa

V. WOJEWODZTWO LODZKIE

20 punktow -

15 punktéw - Lowicz, £.6dz, Piotrkéw Trybunalski

10 punktéw - Eegczyca, Opoczno, Sieradz, Skierniewice,
Sulejéw-Podklasztorze, Wielun

5 punktéw - Arkadia, Brzeziny, Drzewica, Lask, Nieboréw,

Oporéw, Pabianice, Poddgbice, Rawa
Mazowiecka, Tomaszow Mazowiecki, Tum koto
Leczycy, Uniejow, Warta, Witéw, Zgierz,
Ztoczew

VI. WOJEWODZTWO MALOPOLSKIE

20 punktéw - Krakow

15 punktéw - Biecz, Tarnéw

10 punktéow - Nowy Sacz, Ojcow — Pieskowa Skata, Olkusz,
Os$wigcim, Stary Sacz, Wieliczka

5 punktéw - Alwernia, Bochnia, Chrzanéw, Czorsztyn,
Dobczyce, Gorlice, Igotomia, Kalwaria
Zebrzydowska, Kety, Kroscienko, Krynica,
Krzeszowice, Lanckorona, Miechéw, Mogilany,
Niedzica, Niepotomice, Nowy Targ, Nowy
Wisnicz, Rabka, Sucha Beskidzka, Wadowice,
Zakopane, Zubrzyca G6rna



VII. WOJEWODZTWO MAZOWIECKIE

20 punktéw - Warszawa

15 punktéw - Plock, Puttusk, Siedlce

10 punktéw - Ciechanéw, Ostrot¢ka, Radom, Szydlowiec

5 punktéw - Czerwinsk, Gostynin, Géra Kalwaria — Czersk,

Granica koto Kampinosu, Itza, Kozienice, Liw,
Minsk Mazowiecki, Mtawa, Modlin, Myszyniec,
Nowe Miasto nad Pilica, Nowy Dwor
Mazowiecki, Opinogéra, Otwock, Pruszkéw,
Przasnysz, Przysucha, Radziejowice, Sierpc,
Sochaczew, Warka, Wegrow, Zwolen, Zelazowa
Wola, Zyrardéw

VIII. WOJEWODZTWO OPOLSKIE

20 punktéw -

15 punktéw - Brzeg, Nysa, Opole, Paczkéw

10 punktéw - Byczyna, Gtogéwek, Goéra Sw. Anny,
Namystéw, Otmuchéw

5 punktow - Biata, Bierkowice koto Opola, Czarnowasy,
Glubczyce, Gtuchotazy, Grodkéw, Kluczbork,
Krapkowice, Le$nica, Moszna, Niemodlin,
Prészkéw, Prudnik, Strzelce Opolskie, Ujazd

IX. WOJEWODZTWO PODKARPACKIE

20 punktéw -

15 punktéw - Jarostaw, Przemysl, Rzeszow

10 punktéw - Baranéw  Sandomierski, Krosno, Lezajsk,
Lancut, Przeworsk, Sanok

5 punktéw - Bircza, Boébrka, Czudec, Dubiecko, Dukla,
Gtogéw Malopolski, Horyniec - Radruz,
Iwonicz-Zdr6j, Jasto, Kanczuga, Kolbuszowa,

Krasiczyn, Lesko, Lubaczéw, Mielec, Mrzygtdd,
Ropczyce, Sieniawa, Tarnobrzeg, Ulanéw,
Ustrzyki Dolne, Zagorz

X. WOJEWODZTWO PODLASKIE

20 punktéw -
15 punktéw - Biatlystok,
10 punktéw - Bialowieza, Bielsk  Podlaski, Bohoniki,
Ciechanowiec, Drohiczyn, Kruszyniany, L.omza,
Suwatki, Tykocin
5 punktéw - Choroszcz, Hajnéwka, Krynki, Nowogréd nad
Narwia, Sejny, Siemiatycze, Suprasl

XI. WOJEWODZTWO POMORSKIE

20 punktéw - Gdansk
15 punktéw - Gdynia, Malbork, Stupsk,
10 punktéw - Chojnice, Kartuzy, Pelplin
5 punktéw - Bytéw, Cztuchéw, Dzierzgon, Gniew, Hel,
Kluki, Koscierzyna, Kwidzyn, Legbork, Leba,
Puck, Smotdzino, Sopot, Starogard Gdanski,
Sztum, Wdzydze Kiszewskie, Wejherowo

XII. WOJEWODZTWO SLASKIE

20 punktéw -

15 punktéw - Cieszyn, Czgstochowa, Racibdrz

10 punktéw - Bielsko-Biata, Gliwice, Katowice, Pszczyna,
Tarnowskie Gory

5 punktéw - Bedzin, Bytom, Chorzéw, Czeladz, Istebna —
Koniakéw, Ktobuck, Koniecpol, Mikotéw,
Mystowice, Ogrodzieniec-Podzamcze, Pilica,
Pyskowice, = Rybnik, Siewierz, Skoczéw,



Stawkéw, Sosnowiec, Szczekociny, Toszek,
Tychy, Wozniki, Zabrze, Ztoty Potok, Zarki,
Zywiec

XIII. WOJEWODZTWO SWIETOKRZYSKIE

20 punktéw -
15 punktéw - Kielce, Sandomierz
10 punktéw - Chgciny, Jedrzejow, Opatéw, Szydiow
5 punktéw - Busko-Zdrdj, Chmielnik, Konskie, Krzemionki
Opatowskie, Nowy  Korczyn, Ostrowiec
SWiQtokrzyski, Pinczéw, Staszow, SWiQty Krzyz,
Tokarnia, Ujazd, Wachock, Wislica

XIV. WOJEWODZTWO WARMINSKO-MAZURSKIE

20 punktéw -

15 punktéw - Elblag, Frombork, Olsztyn

10 punktéw - Grunwald, Lidzbark Warminski, Orneta, Pastek,
Reszel

5 punktéw - Barczewo, Bartoszyce, Braniewo, Dobre Miasto,

Dzialdowo, Etk, Gizycko, Kadyny, Ketrzyn,
Lubawa, Morag, Nidzica, Nowe Miasto
Lubawskie, Olsztynek, Ostréda, Pieni¢zno,
Szczytno, Wegorzewo

XV. WOJEWODZTWO WIELKOPOLSKIE

20 punktéw - Poznan

15 punktéw - Gniezno, Kalisz

10 punktéw - Giecz, Gostyn, Konin, Kornik, Krotoszyn,
Leszno, Ostréw Lednicki, Pita, Rydzyna,
Szamotuty

5 punktéw - Buk, Chodziez, Czarnkéw, Dziekanowice,
Gotuchéw, Grodzisk Wielkopolski, Jarocin,
Kazimierz Biskupi, Kepno, Koto, Koscian,
Kozmin, Lubin, Lubon, Mig¢dzychéd, Oborniki,
Ostrow Wielkopolski, Ostrzeszow,
Puszczykowo, Pyzdry, Racot, Rakoniewice,
Rawicz, Rogalin, Sierakow, Stupca,
Sulmierzyce, Szreniawa, Srem, Sroda
Wielkopolska, Turek, Wagrowiec,
Witoszakowice, Wolsztyn, Wrze$nia, Zbaszyn,
Zduny, Ztotéw

XVL. WOJEWODZTWO ZACHODNIOPOMORSKIE

20 punktéw - Szczecin

15 punktéw - Kotobrzeg, Koszalin, Stargard Szczecinski

10 punktéw - Chojna, Dartowo, Kamien Pomorski, Mysliborz,
Trzebiatow

5 punktéw - Barlinek, Biatogard, Cedynia, Choszczno,

Drawno, Gryfice, Gryfino, Lipiany,
Migdzyzdroje, Moryn, Nowogard, Ploty,
Potczyn-Zdréj, Pyrzyce, Recz, Stawno,
Szczecinek, Swidwin, Swinoujécie, Tuczno,
Walcz, Wolin

Wykaz powyzszy obowiazuje od
1 stycznia 2000 r.



ZALACZNIK NR 2 DO REGULAMINU OTP

Imi¢ i nazwisko

Adres

WNIOSEK
O PRZYZNANIE DUZEJ OTP W STOPNIU
SREBRNYM / ZLOTYM*

W okresie zdobywania duzej OTP w stopniu srebrnym /
zlotym* przebylem(am) dwa szlaki opracowane przeze mnie:

L.
w okresie od r. do r.
2.
w okresie od r. do r.

Przebieg opracowanych przeze mnie szlakow zostal uprzednio
zaopiniowany przez Przodownika Turystyki Piesze;j
kol.

(podpis Przodownika Turystyki Pieszej z pieczatka)

W zalaczeniu przesytam:
1. Legitymacj¢ duzej OTP stopnia srebrnego / ztotego™
2. Ksiazeczki Wycieczek Pieszych egz.*
3. Opisy szlakéw egz.
*) niepotrzebne skresli¢

Opinia Przodownika Turystyki Pieszej kol.
o przebiegu szlakéw i ich opisach:

podpis Przodownika Turystyki Pieszej z pieczatka

dnia I.

podpis wnioskodawcy

ZALACZNIK NR 3 DO REGULAMINU OTP
Ksiazeczka Wycieczek Pieszych

Trasa wycieczki

ata czki - wymicnic koleino przebyte miciscowoscl i i nazwisko prasdowaika wycieczki [Liczba| oot Podpis przodowniki. Zaticzone|
|wyciecaki|  oraz zwiedzane obiekty. Miejscowose poczytkowa i koficows podkrestic. | | TR adres organizaion km P iz

otwierdzenia ma trasie pht




