Regulamin Odznak
Turystyki Pieszej PTTK

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Odznaka Turystyki Pieszej (zwana w skrécie OJd3}
odznalk ustanowion | nadawam przez Polskie
Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK) w celu
zaclgcania spoteczsstwa do uprawiania turystyki pieszej
nizinnej, poznawania kraju ojczystego, jego pra@sr}
wspotczesnego dorobku, kultury, ckna krajobrazu i
przyrody.

2. OTP mana zdobywa jedynie na obszarze Rzeczypospolitej
Polskiej.

3. OTP przyznaje Komisja Turystyki Piesze] Zaz
Gtownego PTTK (KTP) bezpeoednio hdz za
posrednictwem  Oddziatowych  (rlzyoddziatowych,
regionalnych) Komisji Turystyki Pieszej PTTK (OKTP)
Wskazane jest, aby przyznane odznaki byhecmane w
sposOb uroczysty podczas zlotow, rajdowdsd innych
spotka turystycznych.

4. O OTP mee ubiegé si¢ kazdy, kto ukaiczyt 8 lat i spetnit
warunki przewidziane niniejszym regulaminem. Mgk
stanowi odznaka ,Siedmiomilowe Buty”.

5. OTP jest ustanowiona w szal kategoriach i mge by
zdobywana tylko w kolejri@i wymienionych kategorii i
stopni:

- ,Sledmiomilowe Buty” w stopniach: srebrnym i gjm
(dotyczy wyhcznie osob w wieku pozej 10 lat),

- popularna OTP (bez stopni),

- mata OTP w stopniach: &rowym, srebrnym i ztotym,

- dwza OTP w stopniach: srebrnym i ztotym,

10.

11.

- odznaka ,Za Wytrwaks w Turystyce Pieszej”,

- OTP ,Dla Najwytrwalszych”.

Osoby rozpoczynage zdobywanie OTP w wieku powsj
10 lat pomijag zdobywanie ,Siedmiomilowych Butow”.

. Na OTP zalicza siwycieczki piesze (1 km = 1 punkt)

odbywane na terenach nizinnych i wymienionych tackn
wyzynnych kraju: Gory Swictokrzyskie, Masyw Slezy,
Pogorze Karpackie i Sudeckie, Géry Stotowe, Opagvski
Kaczawskie oraz na terenach kotlin: Jeleniogorskiej
Ktodzkiej, Zywieckiej, Nowotarskiej i $deckie;.

. Powtorzenie trasy lub jej odcinka (pkog¢ tym samym

fragmentem szlaku lub doktadnigdama drogy), niezalenie
od kierunku, nie jest zaliczane przy ubieganicsten sam
stopier OTP.

Na OTP zalicza si rowniez punkty za zwiedzanie
miejscowdci wedtug punktacji podanej w zazniku nr 1.
Przodownik Turystyki Pieszej w czasie weryfikacjiora
obnizy¢ liczbe punktow za zwiedzanie w zalesci od
stwierdzonego stopnia poznania miejscésio

. Za zwiedzanie miejscoda umieszczonych w wykazie

zalicza st ustalon liczbe punktéw pod warunkiem wpisania
do Kshzeczki Wycieczek Pieszych obiektow zwiedzanych
w danej miejscowixi. Wymagane jest zwiedzenie
przynajmniej najwaniejszych obiektow. Zwiedzenie tej
same] miejsconkei maze by zaliczone tylko raz,
niezalenie od stopnia OTP. Nie zaliczag spunktow za
zwiedzanie miejsca zamieszkania.

Wycieczki dwudniowe i diisze mana dziele, ale tylko
odcinkami dziennymi, w celu zaliczenia ich na dwapsie
odznaki. Wymagane jest jednak podanie déggotras
dziennych. Wycieczki wielodniowe powinny mié
zachowaan ciagtos¢ wedrowania.

W jednym roku kalendarzowym dm@a zdoby tylko jeden
stopieh odznaki. Wyjtek stanowi zdobycie popularnej oraz
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12.

13.

matej bazowej OTP. Za ,zdobycie odznaki” przyjmuje; si

spetnienie warunkéw jej zdobycia niezale od daty

weryfikaciji.

Podstaw przyznania odznaki ,Siedmiomilowe Buty”,
popularnej i matych OTP oraz zaliczenia norm nanaéz
.Za Wytrwalas¢ w Turystyce Pieszej” i OTP ,Dla
Najwytrwalszych” jest Ksizeczka Wycieczek Pieszych
wedtug wzoru ustalonego przez KTP. (Patrazahik nr 3).
Trasa wycieczki (rajdu) powinnadgzczegdtowo wpisana
do Kshzeczki Wycieczek Pieszych z podziatem na odcinki
dzienne i péwiadczona przez:

a/ Przodownika Turystyki Pieszej PTTK {jebyt obecny na
wycieczce; jéli nie — tylko wtedy, gdy ma uprawnienia
na dane wojewodztwo),

b/ prowadzacego wycieczk przewodnika turystycznego,
przodownika hdz instruktora dowolnej dyscypliny
turystyki kwalifikowanej, nauczyciela lub instrukéo
harcerskiego,

c/ kierownika wycieczki organizowanej przez jedhe@st
PTTK, organizagy miodziezowa, zaklad pracy, szket
lub inmg instytucg.

Pdswiadczenia przez osoby wymienione w punktach b i ¢

naleey potwierdzé piecatka instytucji organizujcej

wycieczlk.

Pdswiadczenie pisemne wydane przez organizatora irgprez

naleey wklei¢ do Kshzeczki Wycieczek Pieszych — nie

zwalnia to od szczegotowego wpisania trasy z péeiziana
odcinki dzienne.

14. Wycieczki indywidualne powinny byowniez poswiadczone

na szlaku przez Przodownika Turystyki Pieszgjzbinnych
cztonkow kadry PTTK lub w ogniwach i obiektach PT.TK
Honorowane $ rowniez poswiadczenia urgdow, instytucii,
zaktadow pastwowych, prywatnych i spoétdzielczych,
urzedéw pocztowych, stacji kolejowych, posterunkéw
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policji, doméw wczasowych itp. Obowduje wpisanie daty
przegcia.

Przy zdobywaniu
wystarczajce jest
opiekunow.
Pdwiadczenia, o ktorych mowa w punkcie 12. i 13., mog
by¢ zasspione szczegbtowym opisem trasy wycieczki
dolaczonym do Ksjzeczki Wycieczek Pieszych i
potwierdzonym przez Przodownika Turystyki Pieszej,
posiadajcego uprawnienia na dany teren.

Jako gorp granie zdobytych jednego dnia punktow
przyjmuje s¢:

dla dzieci i mtodziey do lat 15 — 20 punktow,

dla pozostatych — 30 punktow.

Przodownicy Turystyki Pieszep gwolnieni z obowizku
uzyskiwania potwierdze i opisow, o ktorych mowa w
punktach 12., 13., 14. i 41.

»Siedmiomilowych Butow”
péwiadczenie rodzicow dulz

II. WERYFIKACJA OTP

~Sledmiomilowe Buty”, populagoraz mate OTP przyzngj
Terenowe Referaty Weryfikacyjne OTP (TRW OTP) przy
OKTP, kotach, klubach i innych jednostkach
organizacyjnych PTTK.

TRW OTP zostaj powotane pisemin decyzp KTP, na
wniosek jednostki organizacyjnej PTTK lub wiasny KT

W skiad TRW OTP wchodZrzodownicy Turystyki Pieszej
réznych stopni; w zalenosci od zakresu ich uprawmieKTP
nadaje referatowi upowaienie do przyznawania odznak
réznych stopni.

TRW OTP chacy uzysk& uprawnienia przyznawania matej
OTP w stopniu ztotym, musi miew swoim skitadzie co
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najmniej jednego Przodownika Turystyki Pieszej qoegjo
uprawnienia na caPolsk.

Przy weryfikacji kolejnych stopni odznaki nalegrzedtay¢
Ksiazeczlke Wycieczek Pieszych z ostadrprzyznain OTP.

W przypadku watpliwosci zwiazanych z przedtmng
dokumentagj Przodownik Turystyki Pieszej lub TRW OTP
moze podda ubiegajcego st 0 odznak sprawdzianowi,
celem stwierdzenia, czy rzeczyaie przebyt podantras.

W razie odmowy przyznania OTP ngldo odnotowéa w
Ksiazeczce Wycieczek Pieszych z podaniem przyczyn.

. ,SIEDMIOMILOWE BUTY”

W celu zackcenia najmtodszych do uprawianiazdvdéwek
pieszych i poznawania kraju, a przede wszystkimlioko
miejsca  zamieszkania, KTP  ustanowita odznak
~Sledmiomilowe Buty”.

Punkty na ,Siedmiomilowe Buty” zdobywa; svytacznie za
przegcia piesze.

Odznak mog zdobywa dzieci w wieku do 10 lat wEznie.
Odznaka jest ustanowiona w dwdéch stopniachekbaley
zdobywa kolejno i tylko jeden stopiew roku:

- | stopieér (Srebrne Buty) — za zdobycie 30 punktow, z tym
ze dzienna wdréwka nie mee przekracza8 km,

- Il stopien (Ztote Buty) — dla posiadaczy odznaki | stopnia
za zdobycie 50 punktéw, z tyme dzienna wdrowka nie
maoze przekraczal2 km.

Odznak mazna zdobywdé pod opiely dorostych na
wycieczkach rodzinnych, szkolnych, harcerskich itp.
Przebieg tras oraz liczba przebytych kilometp@winny by
wpisane w Ksjzeczce Wycieczek Pieszych lub Kseczce
Siedmiomilowe Buty i péwiadczone wedtlug zasad
wynikajacych z punktéw 12. i 13.

V. POPULARNA OTP

29. Populara OTP mana zdobywa po ukaczeniu 8 lat.

Przyznaje & ja za uzyskanie w dowolnym czasie 60

punktéw podczas wycieczek pieszych, w tym za zvaadz
miejscowdci | miejsc z zaicznika nr 1 — najwiej 15
punktéw.

30. Popularna OTP nie musi dypoprzedzona odznak
~Sledmiomilowe Buty”, poprzedza natomiast mate OTP.

V. MALA OTP

31. Ubiegaicy sk o0 mah OTP powinien udokumentowa
zdobycie okré&lonej liczby punktéw w dowolnym czasie:

Stopier odznaki Ogotem punktéw Punkty za
zwiedzanie —
najwyzej do
brazowy 100 20
srebrny 250 50
zloty 500 100

32. Mah OTP w stopniu srebrnym nalezdobywa co najmniej
na terenie dwdch wojewodztw. W ddym z nich nalgy

uzysk& co najmniej 50 punktow, w tym co najmniej 40

punktéw za przégia piesze. Obowrzuje odbycie jednej
wycieczki trzydniowej.

33. Mah OTP w stopniu ztotym natg zdobywa co najmniej na
terenie trzech wojewodztw. W k@dym z nich nalgy

uzysk& co najmniej 50 punktow, w tym co najmniej 40

punktéw za przégia piesze. Obowruje odbycie jednej
wycieczki peciodniowej lub dwdch trzydniowych.
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VI. DUZA OTP

Duze OTP zdobywa si poprzez opracowanie i przebycie
szlakébw o okréonej diugdci, z zachowaniem agtosci
wedrowania. Ich trasy magprzebiegd w czsci lub w
caldici szlakami znakowanymi. Kdy ze szlakow na die
OTP musi przebieggorzez inne wojewodztwo.

Kazdy ze stopni diej OTP mana zdobywéa w dowolnym
czasie.

Ubiegaicy sk o dwa OTP w stopniu srebrnym musi
posiadé makh OTP w stopniu ziotym oraz przebydwa
szlaki o dlugéci co najmniej 150 km kaly, opracowane
przez ubiegacego st i zaopiniowane przez Przodownika
Turystyki Pieszej, posiadgiego uprawnienia na dany teren.
Kazdy ze szlakow powinien lByprzebyty w czasie jednej
nieprzerwanej wdrowki. Dwa OTP w stopniu srebrnym
moze by zdobywana réwnie na trasach Ogdélnopolskiego
Wysokokwalifikowanego Rajdu Pieszego — w tym
przypadku nie obowruje opiniowanie szlaku przez
Przodownika Turystyki Pieszej. Obawmuje jednak
wykonanie opisu przebytych tras.

Ubiegajcy sk 0 duza OTP w stopniu ztotym musi posiada
duza OTP w stopniu srebrnym i przebgpracowane przez
siebie dwa szlaki o diugoi co najmniej 200 km Kkaly,
zaopiniowane przez Przodownika Turystyki Pieszej
posiadajcego uprawnienia na dany teren.zla ze szlakéw
powinien by przebyty w jednej nieprzerwanegdrowce.

W chgu jednego roku mima zdoby (spetné warunki) tylko
jedm duzg OTP.

Duwe OTP przyznaje tylko Gtébwny Referat Weryfikacyjny
OTP (GRW OTP) dziatagy przy KTP. Ubiegajcy sk o
przyznanie odznaki przesyla do KTP (adres: 00-075
Warszawa, ul. Senatorska 11) wypetniony formularz
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wniosku o przyznanie dej OTP (wzér — zatznik nr 2) z

zahkczeniem:

a) przy zdobywaniu diej OTP w stopniu srebrnym -
Ksiazeczki Wycieczek Pieszych, w ktérej byta przyznana
mata ztota OTP, a przy zdobywaniuzéyOTP w stopniu
ztotym — numeru legitymacji stwierdaapj przyznanie
duzej OTP w stopniu srebrnym.

b) opisow przebytych szlakbw 2z podaniem liczby
kilometrow, zwiedzanych obszaréw i miejscaeip a
szczegOlnie informacji nie  uwzglnionych w
przewodnikach po danym terenie itp. zRdane jest
ilustrowanie opiséw zdgiami lub szkicami. ,Opis”
naleey rozumi€ jako kronik marszu - materiat
krajoznawczy magcy dokumentowa& zdobyh wiedz
krajoznawca ubiegajcego st 0 odznak. Moze by
wykonany w dowolnej formie: opisu stownego, kroniki
fotokroniki, nagrania audio lub wideo, prezentacji
multimedialne;j itd.

c) do wniosku naley dolaczy¢ znaczki na przesyk
zwrotn.

Opisy szlakow przed zteniem w GRW OTP musgzby¢

zaopiniowane przez Przodownika Turystyki Pieszej

posiadajcego uprawnienia na dany teren. Przodownicy TP
ubiegajcy sk 0 OTP g zwolnieni z tego wymogu.

Punkty za zwiedzanie miejscodgd nie & zaliczane przy

zdobywaniu daych OTP.

VIl. ODZNAKA ,ZA WYTRWALO SC W
TURYSTYCE PIESZEJ”

Odznak ,Za Wytrwalas¢ w Turystyce Piesze]” mag
zdobywa posiadacze dych OTP hdz malej OTP w
stopniu ztotym.
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Odznak zdobywa sj przez wielokrotne powtérzenie normy
przewidzianej dla matej OTP w stopniwbowym.

W chgu roku kalendarzowego (tj. od 1 stycznia do 31
grudnia) mana zalicz¢ wykonanie tylko jednej normy.
Norme¢ mazna zdobywéa w dowolnym czasie. Naginych
wycieczek odbytych w danym roku kalendarzowym nie
mozna zalicz¢ na poczet normy dla napnhego roku.
Pierwsz norne zdobywa si w roku nasgpnym po zdobyciu
OTP w stopniu upowaiajacym do ubiegania sio odznak
.Za Wytrwatas¢ w Turystyce Pieszej”.

Przy zdobywaniu | stopnia odznaki (zielonej)sipdacz
dwej OTP w stopniu ziotym zdobywa odzrakza
potwierdzone wykonanie ¢iiu norm, posiadacz daj OTP
w stopniu srebrnym — za wykonanie 7 norm, a posada
matej OTP w stopniu ztotym — za wykonanie 9 norm.
Zaliczenie pierwszej normy zoboyzuje do uzyskania
odpowiedniej liczby norm, niezaleie od pdniejszego
zdobycia wyszych stopni odznaki.

Przy zdobywaniu kolejnych stopni odznaki (granapw
czerwonej) obowizuje juz kazdego zdobywacego odznak
wykonanie tylko piciu norm dla kadego jej stopnia,
niezalenie od jakiej] OTP zagt zdobywanie | stopnia
(zielonego).

Normy na odzngk mazna zdobywé rownoczénie z
przebyciem szlakow przewidzianych nazgh O TP. W tym
przypadku norma na odznaknusi by uzyskana w innych
wojewddztwach, i przebiegat szlak na dy OTP.

Dokumentagj odbytych wycieczek na odznaknalezy
prowadz¢ w Ksiazeczce Wycieczek Pieszych.

Po uzyskaniu kalorazowej normy, Kazeczk: Wycieczek
Pieszych péwiadczorm przez Przodownika Turystyki
Pieszej posiadagego uprawnienia na dane wojewodztwo,
nalery ztozy¢ celem zweryfikowania w najliézym TRW.
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. Po uzyskaniu ostatniej normydigj, siodmej lub dziewiie))
calas¢ dokumentacji wraz ze znaczkami na przesyik
zwrotm nalezy przesta listem poleconym do KTP, celem
przyznania odznaki.

W przypadku zdobywania odznaki przez posiadaczajmat
OTP w stopniu ziotym (9 norm) oprocz Kseczek
Wycieczek Pieszych zawiegaych zweryfikowane normy
naleey nadesta Ksiazeczke Wycieczek Pieszych, w ktorej
zweryfikowano mat OTP w stopniu ztotym.

W przypadku zdobywania odznaki przez posiaglacz
dwzej OTP w stopniu srebrnym (7 norm) lubzduOTP w
stopniu ztotym (5 norm) natg dodatkowo poda numer
legitymaciji, stwierdzajcej przyznanie diej OTP.

Dla zdobywania odznaki nie jest wymagana kalermiva
ciagtos¢ uzyskiwania norm; przerwa roczna lub ima nie
przekréla uprzednio zdobytych i zweryfikowanych norm.
Odznaka jest wykonana w trzech kolorach: pieywsopié

— w otoku ciemnozielonym, drugi — w otoku granatawy
trzeci — w otoku czerwonym.

VIIl. OTP DLA ,NAJWYTRWALSZYCH"

. Odznak ,Dla Najwytrwalszych” mog zdobyw& tylko

posiadacze najwgzego, Il stopnia odznaki ,Za
Wytrwatos¢ w Turystyce Pieszej”. Odznaka ta stanowi
kontynuacg systemu odznak pieszych PTTK.

Odznak zdobywa si przez p¢ciokrotne powtdrzenie normy
przewidzianej dla matej OTP w stopniuabowym (bez
punktow za zwiedzanie miast).

Odznaka ,Dla Najwytrwalszych” posiada trzy stigp
obowizuje kolejnd¢ ich zdobywania. Dla uzyskania
kazdego ze stopni konieczne jest uzyskanie zaliczgr@u
norm.



55. Prawo zaliczania norm mayszystkie TRW OTP.
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Po uzyskaniu ostatniej §pej) normy, ostatni Ksiazeczk:
Wycieczek Pieszych wraz 2z numerem legitymacji
stwierdzajcej przyznanie odznaki ,Za Wytrwao w
Turystyce Pieszej” Il stopnia nale przestgé wraz ze
znaczkami na przesykzwrotry do Klubu Przodownikow
Turystyki Pieszej im. Anieli Michalskiej za p@dnictwem
KTP na adres: 00-075 Warszawa, ul. Senatorska &l. P
dokonaniu weryfikacji nadestana dokumentacja wraz z
odznals (o ile zostata uiszczona optata za odzhaklestana
zostanie na wskazany adres.
Odznaka ,Dla Najwytrwalszych” jest wykonana rzech
kolorach metalu: | stopie— brazowy, Il stopié — srebrny i
[l stopien zioty.

Ostateczna interpretacja regulaminu OTP ,Dla
Najwytrwalszych” naley do Klubu Przodownikow
Turystyki Pieszej im. Anieli Michalskiej i KTP.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

Przy zatatwianiu przyznawania OTP dyégrespondencypm
nalezy dolaczy¢ znaczki pocztowe o wado optaty
pocztowej jak przy nadaniu.
Interpretacja niniejszego regulaminu ngledo Komisji
Turystyki Pieszej ZG PTTK.
Regulamin niniejszy zostat opracowany przez lsgm
Turystyki Pieszej ZG PTTK i zatwierdzony przez Zgaz
Gtowny PTTK w dniu w dniu 27 czerwca 2009 roku
uchwah nr 423/XV1/2009. Obowizuje od dnia
zatwierdzenia.
Tra@ moc wszystkie poprzednie wersje regulaminu Odznak
Turystyki Pieszej.

Komiga Turystyki Pieszel ZG PTTK



