REGULAMIN
ODZNAK TURYSTYKI PIESZEJ PTTK

|. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Odznaka Turystyki Pieszej (zwana w skrdcie OTP) jest odznakg ustanowiong i
nadawang przez Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze (PTTK) w celu
zachecania spoteczenistwa do uprawiania turystyki pieszej nizinnej, poznawania kraju
ojczystego, jego przesztosci, wspodtczesnego dorobku, kultury, piekna krajobrazu i
przyrody.

2. OTP mozna zdobywac jedynie na obszarze Rzeczypospolitej Polskie;].

3. OTP przyznaje Komisja Turystyki Pieszej Zarzadu Gtéwnego PTTK (KTP) bezposrednio
badz za posrednictwem Terenowych Referatéw Weryfikacyjnych (TRW OTP) i
Gtéwnego Referatu Weryfikacyjnego OTP (GRW OTP). Szczegdtowe zasady dziatania
TRW OTP okresla KTP.

4. Wskazane jest, aby przyznane odznaki byty wreczane w sposéb uroczysty podczas
zlotow, rajdéw badz innych spotkan turystycznych.

5. O OTP moze ubiegac sie kazdy, kto ukonczyt 6 lat (wyjatek stanowi OTP
"Siedmiomilowe Buty") i spetnit warunki przewidziane niniejszym regulaminem.

6. OTP jest ustanowiona w szesciu kategoriach i moze by¢ zdobywana tylko w kolejnosci
wymienionych kategorii i stopni:

o "Siedmiomilowe Buty" w stopniach: srebrnym i ztotym (dotyczy wytgcznie
0s6b w wieku ponizej 10 lat),

o popularna OTP (bez stopni),

o mata OTP w stopniach: brgzowym, srebrnym i ztotym,

o duza OTP w stopniach: srebrnym i ztotym,

o OTP "Za Wytrwatos¢ w Turystyce Pieszej" w stopniach: I, Il lll,
o OTP "Dla Najwytrwalszych" w stopniach: I, Il'i lll.

Osoby rozpoczynajgce zdobywanie OTP w wieku powyzej 10 lat pomijajg zdobywanie
"Siedmiomilowych Butéow".

7. Na OTP zalicza sie wycieczki piesze (1 km = 1 punkt) odbywane na terenach nizinnych i
wymienionych terenach wyzynnych kraju: Géry Swietokrzyskie, Masyw Slezy, Pogdrze
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Karpackie i Sudeckie, Géry Stotowe, Opawskie i Kaczawskie oraz na terenach kotlin:
Jeleniogdrskiej, Ktodzkiej, Zywieckiej, Nowotarskiej i Sgdeckiej.

Powtdrzenie trasy lub jej odcinka (przejscie tym samym fragmentem szlaku lub
doktadnie tg samg drogg), niezaleznie od kierunku, nie jest zaliczane przy ubieganiu
sie o ten sam stopient OTP.

Na OTP zalicza sie rowniez punkty za zwiedzanie miejscowosci i miejsc wedtug
punktacji podanej w zatgczniku nr 1, pod warunkiem wpisania do Ksigzeczki
Wycieczek Pieszych obiektéw zwiedzanych w danej miejscowosci. Wymagane jest
zwiedzenie przynajmniej najwazniejszych obiektéw.

Przodownik Turystyki Pieszej w czasie weryfikacji moze obnizy¢ liczbe punktow za
zwiedzanie w zaleznosci od stwierdzonego stopnia poznania miejscowosci.

Zwiedzenie tej samej miejscowosci moze byc zaliczone tylko raz, niezaleznie od
stopnia OTP. Nie zalicza sie punktdéw za zwiedzanie miejsca zamieszkania.

Wycieczki dwudniowe i dtuzsze mozna dzieli¢, ale tylko odcinkami dziennymi, w celu
zaliczenia ich na dwa stopnie odznaki. Wymagane jest jednak podanie dtugosci tras
dziennych.

Wycieczki wielodniowe powinny mie¢ zachowang ciggtos¢ wedrowania - to znaczy, ze
miejsce zakonczenia wedréwki danego dnia musi by¢ miejscem rozpoczecia wedréowki
dnia nastepnego, przy codziennej zmianie miejsca noclegu (z zastrzezeniem
wynikajgcym z punktu 35).

W jednym roku kalendarzowym mozna zdoby¢ tylko jeden stopiert odznaki. Wyjgtek
stanowi zdobycie popularnej oraz matej brgzowej OTP. Przez "zdobycie odznaki"
przyjmuje sie spetnienie warunkdéw jej zdobycia niezaleznie od daty weryfikacji.

Przy zdobywaniu Siedmiomilowych Butéw, popularnej i matych OTP, nadwyzke
punktéw zdobytych w stosunku do wymaganych na dany stopiet w danym roku
kalendarzowym mozna uwzgledni¢ w wymaganiach na kolejny stopien, ale nie wiecej
niz 50% wymaganej liczby punktow.

Podstawg przyznania odznaki "Siedmiomilowe Buty", popularnej i matych OTP oraz
zaliczenia norm na odznaki "Za Wytrwatos¢ w Turystyce Pieszej" i OTP "Dla
Najwytrwalszych" jest Ksigzeczka Wycieczek Pieszych wedtug wzoru ustalonego przez
KTP. (Patrz zatgcznik nr 3).

Wraz z danymi zdobywajgcego odznake nalezy podaé numer telefonu lub adres e-mail
w celu utatwienia kontaktu z weryfikatorem.

Trasa wycieczki (rajdu) powinna by¢ szczegétowo wpisana do Ksigzeczki Wycieczek
Pieszych z podziatem na odcinki dzienne i poswiadczona przez Przodownika Turystyki
Pieszej PTTK (jesli byt obecny na wycieczce, jesli nie - tylko wtedy gdy ma uprawnienia
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na dane wojewddztwo). W innych przypadkach nalezy uzyskaé potwierdzenie
pieczatkami z trasy (np. z urzedéw, muzedw, kosciotéw, sklepdw) lub zatgczy¢ zdjecia z
trasy, bilety wstepu, cegietki na renowacje obiektu, wydruki z GPS. W przypadku
braku potwierdzen mozna zataczy¢ szczegdétowy opis przebytej trasy. Dopuszcza sie
zdobywanie OTP za pomoca aplikacji mobilnej zgodnie z zatgcznikiem nr 5.

Poswiadczenie pisemne wydane przez organizatora imprezy nalezy wklei¢ do
Ksigzeczki Wycieczek Pieszych - nie zwalnia to od szczegétowego wpisania trasy z
podziatem na odcinki dzienne.

Jako gbrng granice zdobytych jednego dnia punktéw przyjmuje sie:
dla dzieci i mtodziezy do lat 15 - 20 punktow,

dla pozostatych - 30 punktow.

Wyjatek stanowi OTP "Siedmiomilowe Buty" (patrz punkt 28).

Przodownicy Turystyki Pieszej sg zwolnieni z obowigzku uzyskiwania potwierdzen i
opisow, o ktdrych mowa w punkcie 18.

II. WERYFIKACIJA OTP
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"Siedmiomilowe Buty", popularng oraz mate OTP przyznajg TRW OTP przy
Oddziatowych Komisjach Turystyki Pieszej, kotach, klubach i innych jednostkach
organizacyjnych PTTK. Duze OTP oraz OTP "Za Wytrwato$¢ w Turystyce Pieszej"
przyznaje GRW OTP. OTP "Dla Najwytrwalszych" przyznaje Klub Przodownikéw TP im.
Anieli Michalskiej w Warszawie w porozumieniu z KTP.

Przy weryfikacji kolejnych stopni odznaki nalezy przedtozy¢ Ksigzeczke Wycieczek
Pieszych z ostatnig przyznang OTP.

W przypadku watpliwosci zwigzanych z przedtozong dokumentacjg Przodownik
Turystyki Pieszej lub TRW OTP moze poddac ubiegajacego sie o odznake
sprawdzianowi, celem stwierdzenia, czy rzeczywiscie przebyt podang trase.

W razie odmowy przyznania OTP nalezy to odnotowa¢ w Ksigzeczce Wycieczek
Pieszych z podaniem przyczyn.

. ,SIEDMIOMILOWE BUTY”
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Punkty na OTP "Siedmiomilowe Buty" zdobywa sie wytgcznie za przejscia piesze.

OTP "Siedmiomilowe Buty" mogg zdobywac¢ dzieci w wieku do 10 lat wtgcznie (do
konca roku kalendarzowego, w ktérym konczg dziesie¢ lat).

OTP "Siedmiomilowe Buty" jest ustanowiona w dwdch stopniach:

o |stopien (Srebrne Buty) - za zdobycie 30 punktéw, z tym ze dzienna wedrdéwka
nie moze przekracza¢ 8 km,



o |l stopien (Ztote Buty) - dla posiadaczy odznaki | stopnia za zdobycie 50
punktow, z tym ze dzienna wedréwka nie moze przekraczac¢ 12 km.

29. OTP "Siedmiomilowe Buty" zdobywa sie pod opieka dorostych.
IV. POPULARNA OTP

30. Popularng OTP zdobywa sie po ukoniczeniu 6 lat. Przyznaje sie jg za uzyskanie w
dowolnym czasie 60 punktéw podczas wycieczek pieszych, w tym za zwiedzanie
miejscowosci i miejsc z zatgcznika nr 1 - najwyzej 15 punktow.

V. MAtA OTP

31. Matg OTP przyznaje sie za zdobycie okreslonej liczby punktéw w dowolnym czasie:

Stopien odznaki | Ogétem punktéw Punkty za zwiedzanie —
najwyzej do

brgzowy 100 20
srebrny 250 50
ztoty 500 100

32. Matg OTP w stopniu srebrnym zdobywa sie co najmniej na terenie dwdéch
wojewddztw. W kazdym z nich nalezy uzyskac co najmniej 50 punktow, w tym co
najmniej 40 punktéw za przejécia piesze. Obowigzuje odbycie jednej wycieczki
trzydniowe;j.

33. Matg OTP w stopniu ztotym zdobywa sie co najmniej na terenie trzech wojewédztw.
W kazdym z nich nalezy uzyska¢ co najmniej 50 punktéw, w tym co najmniej 40
punktéw za przejscia piesze. Obowigzuje odbycie jednej wycieczki pieciodniowej lub
dwdch trzydniowych.

VI. DUZA OTP

34. Duze OTP sg odznakami potwierdzajgcymi najwyzsze kwalifikacje w zakresie turystyki
pieszej i sg przeznaczone dla piechuréw potrafigcych wykazaé sie wszechstronnymi

umiejetno$ciami oraz wiedzg krajoznawcza.

35. Duze OTP zdobywa sie poprzez opracowanie i przebycie tras o okreslonej dtugosci.
Kazda z tras powinna by¢ przebyta w czasie jednej nieprzerwanej wedréwki, przy
czym dopuszcza sie dwukrotnie podczas kazdej z wedréwek dwa kolejne noclegi w
tym samym miejscu. Trasy mogg przebiegaé w czesci lub w catosci szlakami
znakowanymi. Kazda z tras na duze OTP musi przebiegaé przez inne wojewddztwo.

36. Kazdy ze stopni duzej OTP mozna zdobywaé w dowolnym czasie.



37. Ubiegajacy sie o duzg OTP w stopniu srebrnym musi posiada¢ matg OTP w stopniu
ztotym oraz przeby¢ dwie opracowane samodzielnie trasy o dtugosci co najmniej 150
km kazda. Duza OTP w stopniu srebrnym moze by¢ zdobywana réwniez na trasach
Ogdlnopolskiego Wysokokwalifikowanego Rajdu Pieszego.

38. Ubiegajacy sie o duzg OTP w stopniu ztotym musi posiadac¢ duzg OTP w stopniu
srebrnym i przeby¢ opracowane samodzielnie dwie trasy o dtugosci co najmniej 200
km kazda.

39. Duze OTP przyznaje tylko GRW OTP dziatajgcy przy KTP. Ubiegajacy sie o przyznanie
odznaki przesyta do KTP (adres: 00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11) wypetniony
whniosek o przyznanie duzej OTP (wzor - zatgcznik nr 2) z zatgczeniem:

a) przy zdobywaniu duzej OTP w stopniu srebrnym - Ksigzeczki Wycieczek Pieszych, w
ktorej byta przyznana mata ztota OTP, a przy zdobywaniu duzej OTP w stopniu ztotym -
numeru legitymacji stwierdzajgcej przyznanie duzej OTP w stopniu srebrnym.

b) dokumentacji przebytych tras z podaniem dziennych odcinkéw, liczby kilometréw,
zwiedzanych obszardow i miejscowosci, a szczegdlnie informacji nie uwzglednionych w
przewodnikach po danym terenie itp. Pozgdane jest dotaczenie zdjec¢ lub szkicow.
"Dokumentacje" nalezy rozumie¢ jako kronike marszu - materiat krajoznawczy majacy
dokumentowac zdobytg wiedze krajoznawczg ubiegajacego sie o odznake. Moze byé
wykonany w dowolnej formie: opisu stownego, kroniki, fotokroniki, nagrania audio
lub wideo, prezentacji multimedialnej itd.

40. Zdobywca odznaki "Mitosnik OWRP" w stopniu starszym bragzowym (uczestnik
osiemnastu OWRP) moze ubiegac sie o duzg OTP w stopniu srebrnym podajgc
dodatkowo we wniosku numer weryfikacji odznaki "Mitosnika OWRP". W tym
przypadku nie obowigzuje wymaganie punktu 39b.

41. Punkty za zwiedzanie miejscowosci nie sg zaliczane przy zdobywaniu duzych OTP.

VIl. ODZNAKA ,,ZA WYTRWALOSC W TURYSTYCE PIESZEJ”

42. OTP "Za Wytrwatosé w Turystyce Pieszej" mogg zdobywac posiadacze duzych OTP
badz matej OTP w stopniu ztotym.

43. Odznake zdobywa sie przez wielokrotne powtdrzenie normy przewidzianej dla matej
OTP w stopniu brgzowym.

44. Odznaka jest wykonana w trzech kolorach: pierwszy stopien - w otoku
ciemnozielonym, drugi - w otoku granatowym, trzeci - w otoku czerwonym.

45. W ciggu roku kalendarzowego (tj. od 1 stycznia do 31 grudnia) mozna zaliczy¢
wykonanie tylko jednej normy. Norme mozna zdobywa¢ w dowolnym czasie.
Nastepnych wycieczek odbytych w danym roku kalendarzowym nie mozna zaliczy¢ na
poczet normy dla nastepnego roku. Pierwszg norme zdobywa sie w roku nastepnym
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po zdobyciu OTP w stopniu upowazniajgcym do ubiegania sie o OTP "Za Wytrwatos¢
w Turystyce Pieszej".

Przy zdobywaniu | stopnia odznaki (zielonej) posiadacz duzej OTP w stopniu ztotym
zdobywa odznake za potwierdzone wykonanie pieciu norm, posiadacz duzej OTP w
stopniu srebrnym - za wykonanie 7 norm, a posiadacz matej OTP w stopniu ztotym -
za wykonanie 9 norm. Zaliczenie pierwszej normy zobowigzuje do uzyskania
odpowiedniej liczby norm, niezaleznie od pdzniejszego zdobycia wyzszych stopni
odznaki.

Przy zdobywaniu nastepnych stopni odznaki (granatowej i czerwonej) obowigzuje juz
kazdego zdobywajgcego odznake wykonanie tylko pieciu norm dla kazdego jej
stopnia, niezaleznie od jakiej OTP zaczat zdobywanie | stopnia (zielonego).

Normy na odznake mozna zdobywac rownoczesnie z przebyciem tras przewidzianych
na duzg OTP. W tym przypadku norma na odznake musi by¢ uzyskana w innych
wojewddztwach, niz przebiegata trasa na duzg OTP.

Po uzyskaniu kazdorazowej normy, Ksigzeczke Wycieczek Pieszych nalezy ztozy¢ celem
zweryfikowania w TRW OTP.

Po uzyskaniu ostatniej normy (piatej, siddmej lub dziewiate]) catos¢ dokumentacji
nalezy dostarczy¢ do GRW OTP, celem przyznania odznaki.

W przypadku zdobywania odznaki przez posiadacza matej OTP w stopniu ztotym
oprocz Ksigzeczek Wycieczek Pieszych zawierajgcych zweryfikowane normy nalezy
nadestac Ksigzeczke Wycieczek Pieszych, w ktérej zweryfikowano matg OTP w stopniu
ztotym. W przypadku zdobywania odznaki przez posiadacza duzej OTP nalezy podac
numer jej legitymacji.

Dla zdobywania odznaki nie jest wymagana kalendarzowa ciggtos¢ uzyskiwania norm;
przerwa roczna lub dtuzsza nie przekresla uprzednio zdobytych i zweryfikowanych
norm.

VIIl. OTP DLA ,NAJWYTRWALSZYCH”
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OTP "Dla Najwytrwalszych" mogg zdobywac tylko posiadacze najwyzszego, Ill stopnia
OTP "Za Wytrwatos¢ w Turystyce Pieszej".

OTP "Dla Najwytrwalszych" posiada trzy stopnie: | stopien - brgzowy, |l stopien -
srebrny i lll stopien zfoty.

Kazdy ze stopni odznaki zdobywa sie przez pieciokrotne powtdrzenie normy
przewidzianej dla matej OTP w stopniu brgzowym (bez punktéw za zwiedzanie
miejscowosci i miejsc).

Prawo zaliczania norm majg wszystkie TRW OTP.



55. Po uzyskaniu ostatniej (pigtej) normy, ostatnig Ksigzeczke Wycieczek Pieszych wraz z
numerem legitymacji stwierdzajgcej przyznanie odznaki "Za Wytrwatos¢ w Turystyce
Pieszej" Ill stopnia nalezy przesta¢ do Klubu Przodownikéw Turystyki Pieszej im. Anieli
Michalskiej za posrednictwem KTP na adres: 00-075 Warszawa, ul. Senatorska 11. Po
dokonaniu weryfikacji nadestana dokumentacja wraz z odznakg (o ile zostata
uiszczona opfata za odznake) odestana zostanie na wskazany adres.

56. Ostateczna interpretacja VIII rozdziatu regulaminu OTP nalezy do Klubu
Przodownikoéw Turystyki Pieszej im. Anieli Michalskiej i KTP.

IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

57. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Komisji Turystyki Pieszej ZG PTTK (z
zastrzezeniem zapisu punktu 56 niniejszego Regulaminu).

58. Regulamin niniejszy zostat opracowany przez Komisje Turystyki Pieszej ZG PTTK i
zatwierdzony przez Zarzad Gtéwny PTTK 66/XX/2024 z dnia 30 wrzesnia 2024 roku.
Obowigzuje od dnia zatwierdzenia.

59. Traci moc regulamin Odznak Turystyki Pieszej, uchwalony przez ZG PTTK uchwatg nr
120/XVIIl/2017 z 6 marca 2017

Komisja Turystyki Pieszej ZG PTTK



